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    غذاء المستقبل : الحشرات أم اللحوم المزروعة؟


    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة“كوكب المستقبل”


    انغمس في عالم البيئة والابتكار المستدام والتحديات البيئية الكبرى. قصص سريعة وعميقة تدفعك للتفكير والعمل من أجل مستقبل أفضل لكوكبنا.

  

  
    الملخص


    في ظل ازدياد عدد السكان وحالة الطوارئ المناخية، يجب أن تتطور طريقة تغذيتنا. تمثل الحشرات واللحوم المزروعة مسارين جريئين لتوفير البروتين المستدام. يقدم هذا الكتاب الصغير تحقيقاً دقيقاً في نقاط القوة ونقاط الضعف لهذه الأطعمة المستقبلية. ستتعرف على سبب اهتمام صناعة الغذاء بالصراصير وديدان الطحين وذبابة الجندي، وكيف تمكن زراعة الخلايا من إنتاج الدجاج أو الضأن دون ذبح الحيوانات، وما هي التحفظات الثقافية والسياسية التي تعيق تبنيها.


    يحلل هذا العمل الأثر البيئي والقيمة الغذائية والقضايا التنظيمية لهذه التقنيات بالاستناد إلى أحدث الدراسات (2024‑2025). ويضع استراتيجيات الابتكار في سياقها مقابل الحظر في فلوريدا أو إيطاليا والفروق في التصورات بين الأجيال. كما يرسم سيناريوهات يتعايش فيها الحشرات واللحوم المزروعة والبروتينات النباتية لتقليل اعتمادنا على تربية الحيوانات المكثفة.


    الناشر : Five Minutes – مجموعة : PLANÈTE AVENIR. يدعو هذا الكتاب كل قارئ إلى تجاوز مشاعر الاشمئزاز وعدم الثقة لاستكشاف، بوعي، كيف يمكن أن يكون غذاء الغد. تجرأ على تخيل طبقك بشكل مختلف وشارك في التحول الغذائي !

  

  
    مقدمة : تحدي غذائي عالمي


    بحلول عام 2050، من المتوقع أن يتجاوز عدد سكان العالم 9.7 مليار نسمة. يبرز هذا الرقم حجم التحدي : إطعام المزيد من الناس من دون تجاوز حدود الكوكب. فالزراعة تشغل بالفعل 38 % من اليابسة وتساهم بشكل كبير في انبعاثات الغازات الدفيئة. في ظل الأزمات المناخية وفقدان التنوع البيولوجي، بات من الضروري إعادة التفكير في أنظمتنا الغذائية. البروتينات الحيوانية، رغم أهميتها في العديد من الأنظمة الغذائية، تُشكّل ضغطاً كبيراً على الموارد (المياه، الأراضي الصالحة للزراعة، المدخلات)، وسيكون على النظم الغذائية أن تتطور. يثير مساران حالياً جدلاً واسعاً : الحشرات الصالحة للأكل التي تُربّى لغذاء الإنسان أو الحيوان، واللحوم « المزروعة » في المختبر من خلايا حيوانية. يستكشف هذا الكتاب هذين الخيارين، مزاياهما وقيودهما وشروط اعتمادهما.
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