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    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة“رؤى متقاطعة”


    رحلة بين الثقافات، تسرد قصصًا تكشف كيف تُشكل الاختلافات الثقافية هويتنا ورؤيتنا للعالم. قراءات قصيرة توسّع الآفاق الفكرية والإنسانية.

  

  
    ملخص


    تزعزع العولمة مرجعياتنا، حيث تمزج بين الازدهار والأزمة، والانفتاح والانكفاء. في كتاب تأثير العولمة على هوياتنا، الصادر عن الناشر : Five Minutes ضمن السلسلة : REGARDS CROISÉS، يستكشف الكاتب كيف تعيد الاقتصاد والهجرة والثورة الرقمية وصحة الشباب النفسية وأزمة المناخ تعريف طرق الوجود في العالم. يعتمد هذا الكتاب على بيانات حديثة (2024‑2025) وتحليلات من الأمم المتحدة والبنك الدولي وتقارير عن المساواة ووسائل إعلام دولية، ويقدم لوحة غنية : تباطؤ اقتصادي وتركيز للثروة، موجات هجرة وتعدد ثقافي، انفجار الهوية الرقمية بين الشمول والمراقبة، تطلعات وهشاشة جيل زد، ودور التراث والطبيعة في المرونة المناخية.


    يقترح الكتاب مسارات عملية : إعادة ابتكار النظم الضريبية للحد من عدم المساواة، إضفاء الطابع الإنساني على سياسات الهجرة، إنشاء هويات رقمية أخلاقية، دعم الصحة النفسية للشباب، وحماية الثقافات واللغات. في أقل من عشر دقائق يقدم هذا الكتاب مفاتيح للفهم والعمل. يدعو القراء وصانعي القرار والمواطنين إلى احتضان التنوع واختيار التعاون بدلاً من التجزئة. إنه قراءة ضرورية لكل من يريد إعادة التفكير في الهوية في القرن الحادي والعشرين.

  

  
    المقدمة


    خلال العقود الأخيرة، غيَّرت العولمة الاقتصادات والمجتمعات والتقنيات بسرعة غير مسبوقة. لم يَعُد هذا المسار يقتصر على دمج الأسواق؛ بل يقلب المعايير الثقافية، ويعيد ابتكار طرق التواصل، ويعيد تنظيم التسلسلات الهرمية الاجتماعية. في عامي 2024‑2025 يشهد العالم تباطؤاً اقتصادياً ملحوظاً : تتوقع الأمم المتحدة أن ينخفض نمو الناتج المحلي الإجمالي العالمي من 2.9 ٪ في 2024 إلى 2.4 ٪ في 2025 وأن ينخفض نمو التجارة العالمية إلى النصف تقريباً. في الوقت نفسه تغذي مستويات عدم المساواة القياسية أزمة ثقة : وفقاً لتقرير World Social Report 2025 يعيش أكثر من 2.8 مليار شخص على 2.15‑6.85 دولار يومياً ويعاني أكثر من نصف سكان العالم من عدم الثقة في حكوماتهم. أصبحت الفجوات المتطرفة في الثروة هي القاعدة الجديدة : أقل من 60 ألف شخص (0.001 ٪ من البشر) يملكون ثلاثة أضعاف ما تملكه نصف البشرية الأفقر. وهكذا تعيد العولمة الاقتصادية والتكنولوجية تشكيل الهويات – الفردية والجماعية – بمواجهة الناس تحديات مشتركة : الهجرة، الرقمنة، صحة الشباب النفسية، الحفاظ على الثقافات والتراث في ظل تغير المناخ.


    يقدم هذا الكتاب عرضاً للتأثيرات المتعددة للعولمة على هوياتنا. يستند إلى بيانات حديثة وتحليلات من منظمات دولية ومراكز بحثية ووسائل إعلام مرموقة لفهم كيفية إعادة تشكيل الديناميات الاقتصادية والمهاجرية والرقمية والمناخية لطرق العيش. ينتهي كل قسم باقتراحات عملية لمعالجة هذه التحولات بطريقة شاملة ومستدامة.
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