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    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة“أصداء يومية”


    قصص قصيرة تسلط الضوء على الظواهر الاجتماعية والاتجاهات المعاصرة. كل نصّ يعكس نبضًا جديدًا لفهم عالمنا المتغير.

  

  
    الملخص


    يتساءل هذا الكتاب المصغَّر عن ظاهرة معاصرة : هل تحوّل سباق الإنتاجية إلى بلاء حديث؟ بأسلوب واضح وموثق، يحلل المؤلف كيف فرضت « ثقافة الجهد » والاتصال الرقمي المفرط منطق المزيد دائمًا مقابل انتشار الضغط والاحتراق النفسي وفقدان المعنى. معتمدًا على دراسات حديثة (2024‑2025)، يكشف عن إحصاءات لافتة : ثلاثة أرباع العاملين يقولون إن الضغط يؤثر في نومهم، ويشعر نحو نصفهم بالاحتراق النفسي، ويصرح 80 % بأنهم يفتقرون إلى الوقت لعملهم. ومع ذلك، تدافع الأجيال الجديدة عن رؤية أخرى : توازن الحياة والعمل، والرفاه، والقيم المشتركة.


    يفكك الكتاب عبر فصوله الأضرار الناجمة عن الإرهاق، والتوقعات الناشئة، وفوائد النماذج المرنة (العمل عن بعد، الأسبوع الرباعي) وتناقضات الذكاء الاصطناعي. ويقترح حلولًا ملموسة : اعتماد إنتاجية مستدامة، إعطاء الأولوية للجودة، مرافقة الذكاء الاصطناعي بالتدريب، وإرساء ثقافة مؤسسية شاملة تحمي الصحة النفسية. دار النشر : فايف مينتس – سلسلة « إيكوس دو كوتيديان »، هذه العمل دعوة إلى القادة والمهنيين وكل من يرغب في إعادة الإنسان إلى صلب الأداء وإيجاد توازن مُرضٍ.

  

  
    مقدمة


    لعدة عقود احتفت الاقتصادات المتقدمة بثقافة العائد حيث يُقاس قيمة الفرد بقدرته على « الإنتاج » بسرعة متزايدة. وقد أفرزت الابتكارات الرقمية والعولمة هاجسًا حول الكفاءة أدى إلى ظهور « سباق الإنتاجية » المحموم الذي يهيمن على الحياة المهنية والشخصية. لكن هل ما زال هذا السعي الدائم وراء الفعالية مستدامًا؟ تشير مؤشرات عديدة إلى أن هذا النموذج وصل إلى نقطة الانهيار : إرهاق عام واضطرابات في الصحة النفسية، وبحث عن المعنى لدى الأجيال الشابة وابتكارات تعيد تشكيل العمل جذريًا. يقدم هذا الكتاب نظرة واقعية وناقدة لهذه الظاهرة استنادًا إلى دراسات حديثة (2024‑2025)، ويقترح أفكارًا لإعادة ابتكار علاقتنا بالأداء.
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