
  
    Couverture


    [image: عندما تروي الطبخ تاريخ الشعوب]
  

  
    عندما تروي الطبخ تاريخ الشعوب


    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة“رؤى متقاطعة”


    رحلة بين الثقافات، تسرد قصصًا تكشف كيف تُشكل الاختلافات الثقافية هويتنا ورؤيتنا للعالم. قراءات قصيرة توسّع الآفاق الفكرية والإنسانية.

  

  
    الملخص


    الطبخ مرآة للعالم. فهو أكثر من مجرد خليط من المكونات؛ يكشف عن هجراتنا، نضالاتنا، ذكرياتنا وأحلامنا.


    هذا الكتاب من مجموعة REGARDS CROISÉS الصادر عن Five Minutes يستكشف كيف تروي التقاليد الغذائية تاريخ الشعوب في عصر العولمة. بالاستناد إلى بحوث وشهادات حديثة، يوضح كيف تحمي اليونسكو الممارسات الطهوية باعتبارها تراثًا حيًا، وكيف تعيد الشتات اختراع وصفاتها للحفاظ على هويتها، وكيف تتحكم القوى الاقتصادية في الموارد الغذائية، وكيف يؤثر حنين نكهات الطفولة في رفاهيتنا. كما يحلل الكتاب تأثير وسائل الإعلام الرقمية ومنصات المشاركة على نقل المعارف، فضلاً عن التحديات التي يفرضها تغير المناخ والتنوع البيولوجي.


    من خلال أمثلة ملموسة ومصادر موثوقة، يقدم هذا الكتاب عرضًا شاملاً للقضايا الثقافية والسياسية والبيئية المرتبطة بالغذاء. يوضح أن أطباقنا أدوات للذاكرة والمرونة وأنها تمثل رافعة لانتقال مستدام.


    أيها القراء، كونوا جزءًا من هذه القصة بدعمكم للمنتجين المحليين، وحفظ وصفات عائلاتكم، والمطالبة بسياسات غذائية عادلة. اكتشفوا كيف يمكن لكل وجبة أن تعزز العدالة الاجتماعية والتنوع الثقافي.

  

  
    مقدمة


    الطبخ ليس مجرد سلسلة من الوصفات؛ إنه لغة تروي مسارات الشعوب، من هجراتها، ونضالاتها، وآمالها. لقد فهمت الدول والمنظمات الدولية ذلك : فمنذ بضع سنوات، تدرج اليونسكو « الممارسات الغذائية » ضمن التراث غير المادي لتأكيد دورها الاجتماعي، ومكانة المنتجات المحلية والموسمية وأهمية الطقوس حول المائدة. في المقابل، تعصف الرقمنة والعولمة بهذه التقاليد : فالأطعمة السريعة والتصنيع يهددان أكثر من 70٪ من المهارات الغذائية، في حين أن شبكات التواصل الاجتماعي تنشر الوصفات التقليدية والمنتجات المصنعة على حد سواء.


    يقترح هذا الكتاب منظورًا متقاطعًا حول كيفية سرد الطبخ لتاريخ الشعوب. ويستند إلى بحوث وشهادات حديثة (2024‑2026) لتحليل القضايا التراثية والمهاجرية والسياسية والعاطفية والبيئية التي تشكل أطباقنا.
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