
  
    Couverture


    [image: ¿Cómo medían el tiempo las civilizaciones antiguas ?]
  

  
    ¿Cómo medían el tiempo las civilizaciones antiguas ?


    LÉWIS VERDUN


    FIVE MINUTES ÉDITIONS

  

  
    FIVE MINUTES ÉDITIONS


    FIVE MINUTES es una editorial innovadora fundada sobre una idea simple pero poderosa : ofrecer a los lectores conocimientos útiles, inspiradores y relevantes en solo cinco minutos. Gracias a un enfoque único que combina la experiencia humana con la asistencia de la inteligencia artificial, ofrecemos una amplia colección de libros breves diseñados para leerse rápidamente y aportar una verdadera riqueza intelectual.


    Actualmente, nuestra editorial publica once colecciones distintas, cada una dedicada a un universo temático específico, para responder a todos los gustos y curiosidades : desde la tecnología y la inteligencia artificial (« Mundos Conectados ») hasta la ecología y el desarrollo sostenible (« Planeta Futuro »), pasando por la educación y la cultura general (« Saber en Breve »), la economía y el emprendimiento (« Negocios Esenciales »), la vida moderna y las relaciones humanas (« Instante Vida »), la salud mental y el bienestar (« Cuerpo & Mente »), las culturas y las identidades interculturales (« Miradas Cruzadas »), los fenómenos sociales y las tendencias actuales (« Ecos del Día a Día »), la ficción erótica refinada (« Plumas Sensuales »), el esoterismo y los misterios espirituales (« Esencia »), hasta el futurismo y la exploración de lo posible (« Nuevos Horizontes »).


    Cada libro breve está disponible sistemáticamente en varios idiomas (francés, inglés, árabe, chino, español) y en formatos digitales y de audio, para garantizar una accesibilidad máxima y llegar a un público global.


    Nuestra ambición es democratizar el acceso al conocimiento, la cultura y el entretenimiento inteligente, adaptándonos a los estilos de vida modernos y dinámicos. Cada libro está pensado para responder rápidamente a la curiosidad del lector, enriquecer sus conocimientos o simplemente ofrecerle un momento agradable y estimulante en su día a día.

  

  
    LÉWIS VERDUN


    Léwis Verdun es un autor contemporáneo de unos cuarenta años, reconocido por su capacidad para hacer accesibles temas variados y complejos. Apasionado por la transmisión clara y concisa del saber, Léwis tiene una trayectoria rica y diversa en numerosos campos. A lo largo de su carrera, ha desarrollado un método eficaz que permite abordar conceptos a veces complicados de forma sencilla y cautivadora.


    Hoy, en el seno de la editorial FIVE MINUTES, Léwis pone en práctica su saber hacer editorial y su experiencia pedagógica, ayudado por las herramientas más avanzadas de inteligencia artificial para acompañar su proceso creativo. Gracias a este enfoque híbrido e innovador, ofrece a los lectores contenidos pertinentes, enriquecedores y adaptados al ritmo de vida contemporáneo.

  

  
    Nota metodológica sobre el uso de la inteligencia artificial


    En FIVE MINUTES, la inteligencia artificial (IA) desempeña un papel estratégico desde las primeras fases del proceso editorial. Gracias a nuestras herramientas avanzadas de DeepResearch, realizamos previamente investigaciones exhaustivas sobre cada tema tratado, lo que nos permite reunir fuentes fiables y relevantes disponibles en Internet. El autor se beneficia de estas investigaciones previas para seleccionar, clasificar y sintetizar la información más adecuada para su obra.


    Además, la IA acompaña estrechamente el proceso creativo, asistiendo directamente al autor en la redacción, proponiéndole sugerencias para optimizar su texto y enriquecer su expresión. También contribuye a la calidad editorial identificando y señalando incoherencias narrativas, mejorando así la pertinencia, la exhaustividad y la claridad del contenido.


    Finalmente, para garantizar la mejor calidad posible, cada obra pasa por una validación final rigurosa realizada manualmente por el autor, asegurando así una armonía perfecta entre la asistencia tecnológica y la experiencia humana.

  

  
    COLECCIÓN “Saber en Breve”


    Conocimiento general fascinante, explicado con claridad. Desde la historia y la ciencia hasta los misterios del mundo, una colección para curiosos impacientes.

  

  
    Sinopsis


    Las civilizaciones antiguas no percibían el tiempo como nosotros. En ¿Cómo medían el tiempo las civilizaciones antiguas ?, descubrirá cómo los sumerios eligieron la base sesenta para dividir el día, cómo los egipcios alinearon su calendario con la estrella Sirio y cómo los mayas sincronizaron ciclos de 260, 365 y 819 días para predecir los movimientos de los planetas. El libro explora relojes de sol, clepsidras, relojes de incienso, astrolabios y el mecanismo de Anticitera : tantas invenciones que traducen la creatividad de los pueblos frente a la carrera de los astros y las estaciones.


    Gracias a un análisis conciso inspirado en la Harvard Business Review, este libro pone de relieve la influencia de los sistemas numéricos (sexagesimal) y de las reformas del calendario (juliana, gregoriana) en nuestra vida cotidiana. También muestra cómo unidades de tiempo infinitamente pequeñas o gigantescas, como los yugas indios, reflejan visiones cosmológicas.


    Este breve volumen de la Colección : SAVOIR EN BREF publicado por la Maison d’édition : Five Minutes ofrece un viaje fascinante a través de la historia universal del tiempo. Subraya que, a pesar de la precisión de los relojes atómicos, seguimos siendo dependientes de los ciclos de la naturaleza. Sumérjase en este libro para comprender cómo los seres humanos aprendieron a « domesticar » el tiempo y por qué estas invenciones antiguas siguen orientando nuestros calendarios, nuestros rituales y nuestras tecnologías modernas.

  

  
    Introducción : la obsesión humana por el tiempo


    De todas las herramientas creadas por la humanidad, los instrumentos de medición del tiempo se cuentan entre los más antiguos. Los primeros cazadores contaban las fases lunares rayando palos o huesos. Los megalitos de Stonehenge o de Nabta Playa se alinearon para predecir solsticios y estaciones. Sin calendarios fiables era imposible planificar las siembras, regular los sacrificios o sincronizar el comercio. El objetivo de este libro es comprender cómo distintas civilizaciones estructuraron el tiempo antes de la invención del reloj mecánico, basándose en estudios recientes (2024‑2025). Al explorar calendarios, sistemas numéricos e instrumentos –desde la clepsidra egipcia hasta el astrolabio islámico– veremos que la búsqueda de precisión es universal y que sigue influyendo en nuestras vidas hoy.
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