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    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة“معرفة موجزة”


    تعرّف على موضوعات تاريخية وعلمية وثقافية وأسرار العالم بأسلوب مبسط وشيق. قراءة مثالية لإشباع فضولك في دقائق.

  

  
    الملخص


    لم تكن الحضارات القديمة تدرك الزمن كما ندركه اليوم. في كيف كانت الحضارات القديمة تحسب الوقت؟ ستكتشف كيف اختار السومريون القاعدة الستينية لتقسيم اليوم، وكيف قام المصريون بمواءمة تقويمهم مع النجم سيريوس، وكيف مزج المايا دورات من 260 و 365 و 819 يوماً للتنبؤ بحركات الكواكب. يستكشف الكتاب المزولات، والكليبسيدات، وساعات البخور، والأسطرلابات، وآلية أنتيكيثيرا – وكلها ابتكارات تعكس إبداع الشعوب في مواجهة حركة النجوم والفصول.


    من خلال تحليل موجز مستوحى من Harvard Business Review، يسلط هذا الكتاب الضوء على تأثير الأنظمة العددية (الستينية) وإصلاحات التقويم (اليولياني والغريغوري) على حياتنا اليومية. كما يوضح كيف تعكس وحدات الزمن الصغيرة جداً أو الكبيرة جداً، مثل اليوغاس الهندية، رؤى كونية.


    يقدم هذا المجلد القصير من المجموعة : SAVOIR EN BREF الصادر عن دار النشر : Five Minutes رحلة شيقة عبر التاريخ العالمي للزمن. يؤكد أنه بالرغم من دقة الساعات الذرية، نظل معتمدين على دورات الطبيعة. اغمر نفسك في هذا الكتاب لتفهم كيف تعلم الإنسان « ترويض » الزمن ولماذا تواصل هذه الاختراعات القديمة توجيه تقاويمنا وطقوسنا وتقنياتنا الحديثة.

  

  
    مقدمة : هوس الإنسان بالزمن


    من بين جميع الأدوات التي صنعها البشر، تُعتبر أدوات قياس الوقت من أقدمها. كان الصيادون الأوائل يحصون أطوار القمر بحفر علامات على العصي أو العظام. كانت المعالم الحجرية مثل ستونهنج أو نبطة بلايا مُوجَّهة للتنبؤ بالانقلابات الشمسية والفصول. من دون تقاويم موثوقة كان من المستحيل التخطيط للزراعة أو تنظيم القرابين أو تنسيق التجارة. هدف هذا الكتاب هو فهم كيفية تنظيم الحضارات المختلفة للزمن قبل اختراع الساعة الميكانيكية، اعتماداً على دراسات حديثة (2024‑2025). من خلال استكشاف التقاويم والنظم العددية والأدوات – من الكليبسيدرا المصرية إلى الأسطرلاب الإسلامي – سنرى أن السعي إلى الدقة عالمي وما زال يؤثر في حياتنا اليوم.
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