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    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة“أصداء يومية”


    قصص قصيرة تسلط الضوء على الظواهر الاجتماعية والاتجاهات المعاصرة. كل نصّ يعكس نبضًا جديدًا لفهم عالمنا المتغير.

  

  
    الملخص


    لماذا نشعر بالانجذاب إلى تسعينيات القرن الماضي؟ في زمن تتوالى فيه الأزمات، يعود الحنين بقوة ويؤثر في قراراتنا.


    ضمن سلسلة ÉCHOS DU QUOTIDIEN التابعة لـ دار نشر فايف مينتس، يتساءل هذا الكتاب القصير عن مدى عقلانية التعلق بعقد التسعينيات. يستند إلى بيانات حديثة (2024–2025) لاستكشاف أسباب هذا الحنين ومقارنتها بالواقع : تحسن مستويات المعيشة عالميًا، وتقدم التكنولوجيا، وانخفاض معدلات الجريمة، وتطور حقوق المرأة والأقليات، مع ارتفاع تكاليف السكن، وتزايد الاضطرابات النفسية بين الشباب، والاحترار العالمي، و » ركود الصداقة ».


    يجمع الكتاب بين علم الاجتماع والاقتصاد وعلم النفس ليوضح أن الحنين يمكن أن يكون مصدرًا للمرونة، ولكنه قد يتحول أيضًا إلى فخ يُجمِّل الماضي الناقص. يقدّم الكتاب مفاتيح لفهم جذور الشعور بالحنين ويدعو إلى توجيه هذه العاطفة نحو الالتزام بالحاضر.


    لا تكتف بالأسف على الماضي؛ بل اقرأ وشارك وتحرك لبناء حاضر يليق بتطلعاتك.

  

  
    مقدمة : ظاهرة ثقافية عالمية


    عادت التسعينيات إلى الموضة من جديد. تشير مقالات صحفية إلى أننا نعيش « ذروة التسعينيات » حيث تنتشر السراويل المرتفعة الخصر والقبعات والسكيتينج والكاميرات ذات الاستخدام الواحد وألعاب التاماغوتشي. أبلغت شركة بانداي نامكو أن مبيعات التاماغوتشي تضاعفت أكثر من مرتين بين عامي 2022 و 2023. هذه الموجة ليست أسلوبية فحسب؛ بل تكشف عن حنين جماعي، خصوصًا بين الشباب. تظهر دراسة شملت 2000 أمريكي أن 60٪ من الجيل زد يرغبون في العودة إلى زمن ما قبل الاتصال الدائم، و68٪ يشعرون بالحنين إلى فترات لم يعيشوها، و73٪ ينجذبون إلى وسائل الإعلام والهوايات القديمة. تضيف دراسة GlobalWebIndex أن 37٪ من الشباب يشعرون بالحنين إلى التسعينيات وأكثر من نصفهم يعشقون الملابس القديمة. لماذا هذا الشعور؟ يفحص هذا الكتاب ما إذا كان الحنين عقلانيًا من خلال مقارنة الحجج العاطفية بالبيانات الاقتصادية والاجتماعية والبيئية للأعوام 2024–2025.


    الحنين عاطفة عالمية؛ يراه علماء النفس إحساسًا إيجابيًا يعزز تقدير الذات ويقوي الروابط الاجتماعية. تظهر أبحاث أخرى أن الأشخاص الحنينين يمتلكون صداقات أكثر ويبذلون جهدًا أكبر للحفاظ عليها. مع ذلك، يمكن للحنين أن يجمّل الماضي ويخفي عيوبه ويعيق التكيف. في عالم يهيمن عليه التحول الرقمي والأزمة البيئية واللامساواة المستمرة، هل كانت التسعينيات أفضل بالفعل؟
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