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    FIVE MINUTES ÉDITIONS


    FIVE MINUTES es una editorial innovadora fundada sobre una idea simple pero poderosa : ofrecer a los lectores conocimientos útiles, inspiradores y relevantes en solo cinco minutos. Gracias a un enfoque único que combina la experiencia humana con la asistencia de la inteligencia artificial, ofrecemos una amplia colección de libros breves diseñados para leerse rápidamente y aportar una verdadera riqueza intelectual.


    Actualmente, nuestra editorial publica once colecciones distintas, cada una dedicada a un universo temático específico, para responder a todos los gustos y curiosidades : desde la tecnología y la inteligencia artificial (« Mundos Conectados ») hasta la ecología y el desarrollo sostenible (« Planeta Futuro »), pasando por la educación y la cultura general (« Saber en Breve »), la economía y el emprendimiento (« Negocios Esenciales »), la vida moderna y las relaciones humanas (« Instante Vida »), la salud mental y el bienestar (« Cuerpo & Mente »), las culturas y las identidades interculturales (« Miradas Cruzadas »), los fenómenos sociales y las tendencias actuales (« Ecos del Día a Día »), la ficción erótica refinada (« Plumas Sensuales »), el esoterismo y los misterios espirituales (« Esencia »), hasta el futurismo y la exploración de lo posible (« Nuevos Horizontes »).


    Cada libro breve está disponible sistemáticamente en varios idiomas (francés, inglés, árabe, chino, español) y en formatos digitales y de audio, para garantizar una accesibilidad máxima y llegar a un público global.


    Nuestra ambición es democratizar el acceso al conocimiento, la cultura y el entretenimiento inteligente, adaptándonos a los estilos de vida modernos y dinámicos. Cada libro está pensado para responder rápidamente a la curiosidad del lector, enriquecer sus conocimientos o simplemente ofrecerle un momento agradable y estimulante en su día a día.

  

  
    LÉWIS VERDUN


    Léwis Verdun es un autor contemporáneo de unos cuarenta años, reconocido por su capacidad para hacer accesibles temas variados y complejos. Apasionado por la transmisión clara y concisa del saber, Léwis tiene una trayectoria rica y diversa en numerosos campos. A lo largo de su carrera, ha desarrollado un método eficaz que permite abordar conceptos a veces complicados de forma sencilla y cautivadora.


    Hoy, en el seno de la editorial FIVE MINUTES, Léwis pone en práctica su saber hacer editorial y su experiencia pedagógica, ayudado por las herramientas más avanzadas de inteligencia artificial para acompañar su proceso creativo. Gracias a este enfoque híbrido e innovador, ofrece a los lectores contenidos pertinentes, enriquecedores y adaptados al ritmo de vida contemporáneo.

  

  
    Nota metodológica sobre el uso de la inteligencia artificial


    En FIVE MINUTES, la inteligencia artificial (IA) desempeña un papel estratégico desde las primeras fases del proceso editorial. Gracias a nuestras herramientas avanzadas de DeepResearch, realizamos previamente investigaciones exhaustivas sobre cada tema tratado, lo que nos permite reunir fuentes fiables y relevantes disponibles en Internet. El autor se beneficia de estas investigaciones previas para seleccionar, clasificar y sintetizar la información más adecuada para su obra.


    Además, la IA acompaña estrechamente el proceso creativo, asistiendo directamente al autor en la redacción, proponiéndole sugerencias para optimizar su texto y enriquecer su expresión. También contribuye a la calidad editorial identificando y señalando incoherencias narrativas, mejorando así la pertinencia, la exhaustividad y la claridad del contenido.


    Finalmente, para garantizar la mejor calidad posible, cada obra pasa por una validación final rigurosa realizada manualmente por el autor, asegurando así una armonía perfecta entre la asistencia tecnológica y la experiencia humana.

  

  
    COLECCIÓN “Instante Vida”


    Relatos vibrantes y auténticos sobre las relaciones humanas, los vínculos familiares y las emociones contemporáneas. Diseñadas para cautivar en solo unos minutos, estas historias ofrecen una experiencia intensa e inmersiva. Ideal para quienes reflexionan sobre la complejidad emocional del mundo moderno.

  

  
    Sinopsis


    En un mundo hiperconectado donde la soledad se extiende como una pandemia silenciosa, « Las amistades que sanan » revela el poder terapéutico de los vínculos humanos. Este ensayo de la colección INSTANT VIE de Five Minutes se basa en las investigaciones más recientes (2024‑2025) para mostrar cómo la calidad de nuestras amistades influye en nuestra salud física y mental y en nuestra longevidad. El libro analiza las raíces biológicas de nuestra necesidad de conexión, el impacto de las amistades en el corazón, el cerebro y las respuestas inmunitarias, así como los estragos que causa el aislamiento en todas las edades. Descifra la epidemia mundial de soledad y ofrece estrategias concretas para construir y preservar relaciones ricas, tanto a nivel individual (escucha activa, voluntariado, diversidad de redes) como a nivel colectivo (políticas públicas, prescripción social, espacios comunitarios). Verdadera llamada a la acción, este libro demuestra que cultivar amistades auténticas no es una opción sino una necesidad vital. Inspira a reinventar nuestras ciudades y estilos de vida para detener la hambruna relacional y construir sociedades más resilientes.

  

  
    Introducción – Un mundo conectado, pero aislado


    En pocas décadas, el planeta se ha convertido en una aldea hiperconectada. Nunca ha sido tan sencillo enviar un mensaje a un amigo al otro lado del mundo o unirse a redes sociales con millones de miembros. Sin embargo, bajo esta aparente abundancia de vínculos se extiende una sensación de vacío. La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que la soledad y el aislamiento social afectan a una de cada seis personas en el mundo y contribuyen a más de 870 000 muertes prematuras cada año. En Estados Unidos, el Cirujano General declaró en 2023 una verdadera epidemia de soledad y advirtió que la pérdida de relaciones sociales aumenta el riesgo de morir prematuramente entre un 26 % y un 29 %, una amenaza comparable a fumar 15 cigarrillos al día. El CDC señala que alrededor de un tercio de los adultos estadounidenses se sienten solos y una cuarta parte afirma carecer de apoyo social.


    Esta « hambruna relacional » no es solo una molestia emocional. Investigaciones recientes demuestran que una red de relaciones de calidad actúa como un verdadero medicamento : fortalece nuestro sistema inmunitario, ralentiza nuestro envejecimiento, protege nuestro cerebro e incluso nuestro corazón. Por el contrario, el aislamiento aumenta los riesgos de enfermedades cardiovasculares, diabetes, demencia, depresión y ansiedad. Expertos de todo el mundo advierten que la calidad de nuestros lazos sociales determina nuestra esperanza de vida. Este libro, perteneciente a la colección INSTANT VIE de la editorial Five Minutes, ofrece una inmersión en el poder terapéutico de la amistad. Basándose en unas veinte investigaciones publicadas en 2024‑2025 y en ejemplos concretos, demuestra que cuidar nuestras relaciones es una inversión para la salud y un acto ciudadano.
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