
  
    Couverture


    [image: هل يمكن تصور كوكب نباتي بالكامل؟]
  

  
    هل يمكن تصور كوكب نباتي بالكامل؟


    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة“آفاق جديدة”


    قصص مستقبلية مبهرة تتخيل تحولات الغد. تغذي الخيال وتلهم العقول المتطلعة نحو المجهول.

  

  
    الملخص


    في مواجهة أزمة المناخ، تظهر تربية المواشي كهوة بيئية عميقة. هل يمكن تصور كوكب نباتي بالكامل؟ يجيب هذا الكتاب عن هذا السؤال بالاعتماد على أحدث الأبحاث. يوضح أن النظام النباتي المخطط بعناية يمكن أن يخفض البصمة الكربونية الفردية بأكثر من طنين ويحرر الأراضي لصالح التنوع البيولوجي. كما يُبرز أن هذه الأنظمة مفيدة للصحة وغالبًا ما تكون أقل تكلفة من الأنظمة المختلطة، مما يدحض أسطورة منتشرة. يتناول المؤلف التحديات الماثلة : الحاجة إلى مكملات غذائية، انتقال العاملين في الزراعة، تأثير التقاليد الغذائية وحملات التضليل الممولة من قبل صناعة اللحوم. من خلال عرض ابتكارات مثل الزراعة العمودية واللحوم المستنبتة، يفتح الكتاب آفاقًا واقعية لانتقال عادل وتدريجي. ويقدم سياسات عملية لمرافقة هذا التحول : دعم مالي للأطعمة النباتية، تدريب العاملين، فرض ضرائب على المنتجات الملوثة وبرامج للتثقيف الغذائي. كتاب ضروري لفهم لماذا، حتى دون الوصول إلى عالم نباتي ‎100 %، تُعد زيادة نسبة الأطعمة النباتية واحدة من أكثر الخطوات فعالية لحماية الكوكب وصحتنا.

  

  
    مقدمة


    يقع النظام الغذائي البشري في قلب الأزمة البيئية الراهنة. ووفقًا للأمم المتحدة، تولّد نظم الغذاء الحالية نحو ثلث الانبعاثات العالمية من غازات الاحتباس الحراري، كما تؤدي إزالة الغابات المرتبطة بتربية الماشية إلى تقويض التنوع البيولوجي. تُظهر الدراسات الحديثة أن اعتماد نظام غذائي نباتي يمكن أن يخفض البصمة الكربونية للفرد بما يصل إلى ‎2.1 طن من ثاني أكسيد الكربون سنويًا، وأن الأنظمة الغذائية الغنية بالنباتات تقلل الانبعاثات الزراعية بنسبة تتراوح بين ‎30 % و‎52 %، واستخدام الأراضي بين ‎20 % و‎45 %، واستخدام المياه العذبة بين ‎14 % و‎27 %. هذه الأرقام تدفعنا إلى تصور عالم يتبنى فيه الجميع نظامًا غذائيًا نباتيًا. يقدم هذا الكتاب المصغر تحليلًا شاملًا – بيئيًا وصحيًا واقتصاديًا وثقافيًا وتقنيًا – لهذه الفرضية استنادًا إلى الدراسات المنشورة بين عامي 2024 و 2026.
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