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    FIVE MINUTES ÉDITIONS


    FIVE MINUTES es una editorial innovadora fundada sobre una idea simple pero poderosa : ofrecer a los lectores conocimientos útiles, inspiradores y relevantes en solo cinco minutos. Gracias a un enfoque único que combina la experiencia humana con la asistencia de la inteligencia artificial, ofrecemos una amplia colección de libros breves diseñados para leerse rápidamente y aportar una verdadera riqueza intelectual.


    Actualmente, nuestra editorial publica once colecciones distintas, cada una dedicada a un universo temático específico, para responder a todos los gustos y curiosidades : desde la tecnología y la inteligencia artificial (« Mundos Conectados ») hasta la ecología y el desarrollo sostenible (« Planeta Futuro »), pasando por la educación y la cultura general (« Saber en Breve »), la economía y el emprendimiento (« Negocios Esenciales »), la vida moderna y las relaciones humanas (« Instante Vida »), la salud mental y el bienestar (« Cuerpo & Mente »), las culturas y las identidades interculturales (« Miradas Cruzadas »), los fenómenos sociales y las tendencias actuales (« Ecos del Día a Día »), la ficción erótica refinada (« Plumas Sensuales »), el esoterismo y los misterios espirituales (« Esencia »), hasta el futurismo y la exploración de lo posible (« Nuevos Horizontes »).


    Cada libro breve está disponible sistemáticamente en varios idiomas (francés, inglés, árabe, chino, español) y en formatos digitales y de audio, para garantizar una accesibilidad máxima y llegar a un público global.


    Nuestra ambición es democratizar el acceso al conocimiento, la cultura y el entretenimiento inteligente, adaptándonos a los estilos de vida modernos y dinámicos. Cada libro está pensado para responder rápidamente a la curiosidad del lector, enriquecer sus conocimientos o simplemente ofrecerle un momento agradable y estimulante en su día a día.

  

  
    LÉWIS VERDUN


    Léwis Verdun es un autor contemporáneo de unos cuarenta años, reconocido por su capacidad para hacer accesibles temas variados y complejos. Apasionado por la transmisión clara y concisa del saber, Léwis tiene una trayectoria rica y diversa en numerosos campos. A lo largo de su carrera, ha desarrollado un método eficaz que permite abordar conceptos a veces complicados de forma sencilla y cautivadora.


    Hoy, en el seno de la editorial FIVE MINUTES, Léwis pone en práctica su saber hacer editorial y su experiencia pedagógica, ayudado por las herramientas más avanzadas de inteligencia artificial para acompañar su proceso creativo. Gracias a este enfoque híbrido e innovador, ofrece a los lectores contenidos pertinentes, enriquecedores y adaptados al ritmo de vida contemporáneo.

  

  
    Nota metodológica sobre el uso de la inteligencia artificial


    En FIVE MINUTES, la inteligencia artificial (IA) desempeña un papel estratégico desde las primeras fases del proceso editorial. Gracias a nuestras herramientas avanzadas de DeepResearch, realizamos previamente investigaciones exhaustivas sobre cada tema tratado, lo que nos permite reunir fuentes fiables y relevantes disponibles en Internet. El autor se beneficia de estas investigaciones previas para seleccionar, clasificar y sintetizar la información más adecuada para su obra.


    Además, la IA acompaña estrechamente el proceso creativo, asistiendo directamente al autor en la redacción, proponiéndole sugerencias para optimizar su texto y enriquecer su expresión. También contribuye a la calidad editorial identificando y señalando incoherencias narrativas, mejorando así la pertinencia, la exhaustividad y la claridad del contenido.


    Finalmente, para garantizar la mejor calidad posible, cada obra pasa por una validación final rigurosa realizada manualmente por el autor, asegurando así una armonía perfecta entre la asistencia tecnológica y la experiencia humana.

  

  
    COLECCIÓN “Planeta Futuro”


    Historias breves y reveladoras sobre ecología, innovación sostenible y los grandes desafíos medioambientales de nuestro tiempo. Cada texto brinda claves para actuar con eficacia por el futuro del planeta.

  

  
    Sinopsis


    Reboisar el planeta : ¿utopía o estrategia ? examina con rigor científico y sensibilidad social la fiebre mundial por plantar árboles. A través de datos recientes (2024‑2025) y estudios de campo, el libro desmonta los mitos de las campañas de un billón de árboles y demuestra que el área realmente disponible para reforestar es limitada. Destaca que la regeneración natural y la protección de los bosques existentes aportan mayor captura de carbono y biodiversidad que la plantación industrial. También analiza los riesgos de los monocultivos, el impacto de los albedo y las incertidumbres económicas.


    La autora pone en primer plano los derechos de los pueblos indígenas, responsables de un tercio de los bosques intactos, y muestra cómo iniciativas como la Gran Muralla Verde, Planaveg 2.0 y proyectos privados en Brasil generan empleo y bienestar cuando se integran con la agroforestería y los mosaicos de paisajes. Con ejemplos de la financiación climática y un análisis geoespacial de las tendencias de plantación, esta obra ofrece una hoja de ruta realista que combina restauración ecológica y justicia social.


    Este libro no se contenta con denunciar límites ; propone soluciones : reconocer la tenencia de la tierra, alinear las políticas públicas, priorizar la regeneración natural y diversificar las plantaciones. Un llamado a actuar con urgencia y coherencia para que la reforestación forme parte de una transición global hacia un futuro vivible.

  

  
    Introducción : entre la promesa y la realidad


    Los programas de plantación de árboles están de moda. Se anuncian campañas para plantar miles de millones de árboles, las empresas afirman que “compensarán” sus emisiones cultivando bosques y algunos países se comprometen a aumentar su cobertura forestal para alcanzar la neutralidad de carbono. Estados Unidos y Australia prometen plantar mil millones de árboles para 2030 y 2050 respectivamente, la Comisión Europea se ha comprometido a tres mil millones de árboles en el marco del Pacto Verde y China pretende establecer 35 millones de hectáreas de nuevos bosques antes de 2030. A primera vista, plantar árboles parece una manera sencilla de capturar dióxido de carbono, restaurar la biodiversidad y mejorar el bienestar humano. Sin embargo, la realidad es más compleja. El científico de la NASA Sassan Saatchi recuerda que, según el IPCC, existen unas 950 millones de hectáreas disponibles para restauración, pero plantar incluso mil millones de hectáreas requeriría siglos si se repoblase un millón de hectáreas al año NASA 2024. La plantación por sí sola no puede compensar la quema de reservas fósiles : un estudio en Communications Earth & Environment muestra que haría falta cubrir con árboles una superficie del tamaño de América del Norte y Central para absorber las emisiones de las principales petroleras, a un coste superior a su valor de mercado. Esta introducción pone de relieve la tensión entre ambición y viabilidad y prepara al lector para un análisis matizado.
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