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    FIVE MINUTES ÉDITIONS


    FIVE MINUTES es una editorial innovadora fundada sobre una idea simple pero poderosa : ofrecer a los lectores conocimientos útiles, inspiradores y relevantes en solo cinco minutos. Gracias a un enfoque único que combina la experiencia humana con la asistencia de la inteligencia artificial, ofrecemos una amplia colección de libros breves diseñados para leerse rápidamente y aportar una verdadera riqueza intelectual.


    Actualmente, nuestra editorial publica once colecciones distintas, cada una dedicada a un universo temático específico, para responder a todos los gustos y curiosidades : desde la tecnología y la inteligencia artificial (« Mundos Conectados ») hasta la ecología y el desarrollo sostenible (« Planeta Futuro »), pasando por la educación y la cultura general (« Saber en Breve »), la economía y el emprendimiento (« Negocios Esenciales »), la vida moderna y las relaciones humanas (« Instante Vida »), la salud mental y el bienestar (« Cuerpo & Mente »), las culturas y las identidades interculturales (« Miradas Cruzadas »), los fenómenos sociales y las tendencias actuales (« Ecos del Día a Día »), la ficción erótica refinada (« Plumas Sensuales »), el esoterismo y los misterios espirituales (« Esencia »), hasta el futurismo y la exploración de lo posible (« Nuevos Horizontes »).


    Cada libro breve está disponible sistemáticamente en varios idiomas (francés, inglés, árabe, chino, español) y en formatos digitales y de audio, para garantizar una accesibilidad máxima y llegar a un público global.


    Nuestra ambición es democratizar el acceso al conocimiento, la cultura y el entretenimiento inteligente, adaptándonos a los estilos de vida modernos y dinámicos. Cada libro está pensado para responder rápidamente a la curiosidad del lector, enriquecer sus conocimientos o simplemente ofrecerle un momento agradable y estimulante en su día a día.

  

  
    LÉWIS VERDUN


    Léwis Verdun es un autor contemporáneo de unos cuarenta años, reconocido por su capacidad para hacer accesibles temas variados y complejos. Apasionado por la transmisión clara y concisa del saber, Léwis tiene una trayectoria rica y diversa en numerosos campos. A lo largo de su carrera, ha desarrollado un método eficaz que permite abordar conceptos a veces complicados de forma sencilla y cautivadora.


    Hoy, en el seno de la editorial FIVE MINUTES, Léwis pone en práctica su saber hacer editorial y su experiencia pedagógica, ayudado por las herramientas más avanzadas de inteligencia artificial para acompañar su proceso creativo. Gracias a este enfoque híbrido e innovador, ofrece a los lectores contenidos pertinentes, enriquecedores y adaptados al ritmo de vida contemporáneo.

  

  
    Nota metodológica sobre el uso de la inteligencia artificial


    En FIVE MINUTES, la inteligencia artificial (IA) desempeña un papel estratégico desde las primeras fases del proceso editorial. Gracias a nuestras herramientas avanzadas de DeepResearch, realizamos previamente investigaciones exhaustivas sobre cada tema tratado, lo que nos permite reunir fuentes fiables y relevantes disponibles en Internet. El autor se beneficia de estas investigaciones previas para seleccionar, clasificar y sintetizar la información más adecuada para su obra.


    Además, la IA acompaña estrechamente el proceso creativo, asistiendo directamente al autor en la redacción, proponiéndole sugerencias para optimizar su texto y enriquecer su expresión. También contribuye a la calidad editorial identificando y señalando incoherencias narrativas, mejorando así la pertinencia, la exhaustividad y la claridad del contenido.


    Finalmente, para garantizar la mejor calidad posible, cada obra pasa por una validación final rigurosa realizada manualmente por el autor, asegurando así una armonía perfecta entre la asistencia tecnológica y la experiencia humana.

  

  
    COLECCIÓN “Miradas Cruzadas”


    Un viaje intercultural donde cada historia muestra cómo las diferencias culturales dan forma a nuestras identidades. Relatos breves y envolventes para ampliar la mirada.

  

  
    Sinopsis


    Sumergido en el corazón de la revolución digital, este mini‑libro analiza cómo la inteligencia artificial está transformando la creación artística, la economía de las industrias culturales y nuestra relación con la diversidad. La obra explora el ascenso meteórico de los sistemas generativos, su capacidad para amplificar la imaginación y los riesgos de homogenización debidos a conjuntos de datos anglocéntricos. Encuestas internacionales revelan el auge de la adopción y el ensanchamiento de la brecha entre Norte y Sur, mientras que estudios de campo muestran cómo la IA también puede salvaguardar tradiciones, como en un museo virtual de seda tailandesa.


    Página tras página, el autor confronta las promesas de productividad y democratización con realidades más oscuras : colonialismo digital, apropiación no consentida de obras, precarización de los empleos creativos e incertidumbres jurídicas. El análisis destaca las controversias recientes –desde el clamor alrededor del lanzamiento de GPT‑5 hasta los litigios por el entrenamiento de los modelos– y propone vías concretas hacia una gobernanza ética : regulación equilibrada, soberanía cultural, educación, diversidad lingüística e innovación humanista.


    Editorial : Five Minutes – Colección : REGARDS CROISÉS. En unos minutos de lectura, este libro ofrece una reflexión global y accesible para el gran público. Invita a artistas, responsables políticos y ciudadanos a apropiarse de la IA de forma crítica y a construir un futuro en el que la tecnología y la cultura se enriquezcan mutuamente. Descargue su ejemplar y únase a la conversación.

  

  
    Introducción – una revolución tecnológica con impactos culturales


    Desde 2023, los sistemas de inteligencia artificial generativa –programas capaces de crear textos, imágenes o vídeos a partir de simples instrucciones– se han difundido con una velocidad sin precedentes. Millones de usuarios se han apropiado de herramientas como ChatGPT, Midjourney o Sora para escribir, componer y diseñar. Un estudio del Instituto de Economía de la IA de Menlo Ventures estima que en 2025 más de la mitad de los adultos estadounidenses han utilizado IA en los últimos seis meses y que alrededor de 500 millones de personas la utilizan a diario en todo el mundo. A escala mundial, Microsoft calcula que un adulto en edad de trabajar de cada seis recurre a la IA generativa, con un uso mucho mayor en los países del Norte (casi una cuarta parte de la población) que en los del Sur (14 %).


    Esta adopción fulgurante interpela al mundo de la cultura. Los algoritmos ya no se limitan a optimizar procesos : producen contenidos e influyen en las decisiones artísticas. Un informe de la Organización Internacional del Trabajo (OIT) señala que la IA generativa transforma profundamente las tareas del periodismo, la música, la producción cinematográfica y la escritura, redefiniendo profesiones y exigiendo nuevas competencias de supervisión y ética. En respuesta, la UNESCO lanzó, durante su Conferencia Mundial sobre Políticas Culturales de 2025, el informe CULTAI. Este documento invita a los Estados a integrar la cultura en sus estrategias nacionales de IA, promover la cooperación transnacional e invertir en la « alfabetización cultural de la IA » para garantizar un equilibrio justo entre técnica y creatividad. La historia que se escribe no es solo la de una innovación tecnológica, sino la de una tensión entre la automatización y el humanismo, entre la eficiencia y la diversidad cultural.
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