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    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة“أصداء يومية”


    قصص قصيرة تسلط الضوء على الظواهر الاجتماعية والاتجاهات المعاصرة. كل نصّ يعكس نبضًا جديدًا لفهم عالمنا المتغير.

  

  
    الملخص


    في وقت تُحدد فيه أيامنا بالإشعارات، يتساءل كتاب هل أصبحنا مترابطين أكثر من اللازم؟ عن الدور الذي تلعبه التكنولوجيا في حياتنا. يستند إلى بيانات من ITU والبنك الدولي ومنظمة الصحة العالمية ودراسات علمية واستطلاعات دولية صدرت بين عامي 2024 و2025، ليرسم صورة كاملة : 74 % من سكان العالم متصلون بالإنترنت، لكن 2.6 مليار شخص ما زالوا غير متصلين وتستمر الفجوات بين الدول الغنية والفقيرة، وبين الجنسين، وبين المناطق الحضرية والريفية. يستكشف كيف يغير العمل عن بُعد الوظائف، وكيف تُحدث الرعاية الصحية عن بُعد ثورة في الوصول إلى الخدمات، وما تأثير التعرض المفرط للشاشات على الصحة النفسية والنوم والعلاقات الاجتماعية. يسلط الضوء على مبادرات مثل حق الانفصال وبرامج الإدماج الرقمي، كما يكشف عن الفوائد الاقتصادية للمدفوعات غير النقدية والخدمات عبر الإنترنت.


    دار النشر : Five Minutes – مجموعة : ÉCHOS DU QUOTIDIEN. يقدم هذا الكتاب الصغير تحليلًا دقيقًا ويسير الفهم للإفراط في الاتصال، ويقترح سُبلًا عملية لاستعادة توازن رقمي. قراءة ضرورية لإعادة التفكير في علاقتك بالشاشات وإضفاء معنى على تفاعلاتك.

  

  
    مقدمة


    في مطلع العقد الثالث من القرن الحادي والعشرين، انتقلت حياتنا إلى عصر يمكن فيه القيام تقريبًا بكل شيء عن بُعد : العمل، الرعاية الصحية، الدفع، التعلم، الترفيه والتواصل. تقدِّر الاتحاد الدولي للاتصالات (ITU) أنه في عام 2025 سيستخدم حوالي ستة مليارات شخص – أي 74 % من سكان العالم – الإنترنت. تجاوز عدد اشتراكات الهاتف المتنقل 9.2 مليار (112 اشتراكًا لكل 100 ساكن) ويملك أكثر من 82 % من الأشخاص فوق سن العاشرة هاتفًا محمولًا. في الولايات المتحدة يملك 98 % من البالغين هاتفًا، ويعتمد 16 % حصريًا على هواتفهم الذكية للوصول إلى الإنترنت. ومع ذلك، يظل 2.6 مليار شخص خارج الشبكة، ويختلف الوصول بشكل كبير : يتصل أكثر من 90 % من سكان البلدان الغنية بالإنترنت مقابل 27 % فقط في البلدان منخفضة الدخل. يثير هذا المشهد سؤالًا جوهريًا : هل أصبحنا مترابطين أكثر من اللازم؟


    يقدم هذا الكتاب تحليلًا متوازنًا لظاهرة الإفراط في الاتصال. ويستند إلى بيانات حديثة (2024‑2025) صادرة عن منظمات رسمية ودوريات علمية وأبحاث أكاديمية. تتناول كل فقرة جانبًا مكملًا : توسع الاتصال والفجوات الرقمية؛ تأثيره على العمل؛ آثاره على الصحة النفسية والجسدية؛ العلاقات الاجتماعية والوحدة؛ الفوائد الاقتصادية والصحية؛ استراتيجيات “الديتوكس” الرقمي والسياسات العامة.
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