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    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة“لحظة حياة”


    قصص نابضة بالحياة وأصيلة حول العلاقات الإنسانية، والروابط العائلية، والمشاعر الحديثة. كل قصة قصيرة ومؤثرة صُممت لتأسر انتباهك في دقائق معدودة، وتغمر حواسك بتجربة عاطفية عميقة. مثالية لمن يتأمل في تعقيدات الشعور البشري المعاصر.

  

  
    ملخص


    هناك كلمات لا نستطيع قولها، وحوارات لن تحدث أبداً، وجروح تستمر مع ذلك في الكلام داخلنا. يقدم كتاب كتابة رسالة لن ترسلها أبداً طريقة سهلة لتحويل هذه الحوارات الداخلية إلى وضوح ومسافة نفسية وإعادة بناء.


    بالاستناد إلى الأبحاث حول الكتابة التعبيرية وتنظيم المشاعر والتباعد النفسي، يشرح هذا الكتاب القصير لماذا يمكن للرسالة الخاصة أن تساعد على تسمية الشعور، والتمييز بين الوقائع والتفسيرات، وصياغة الاحتياجات التي بقيت بلا جواب.


    يقدم الكتاب طريقة عملية من سبع خطوات، وأمثلة على متلقين محتملين – شريك سابق، أحد الوالدين، شخص متوفى، الذات الماضية أو المستقبلية، أو شعور – إضافة إلى نصائح للاحتفاظ بالرسالة أو إتلافها أو تحويلها.


    كما يوضح حدود التمرين : فقد تزيد الكتابة الضيق مؤقتاً، ولا يمكن أن تحل محل المساعدة المهنية في حالات الصدمة أو العنف أو الأزمات النفسية.


    دليل موجز وإنساني وعملي لاستعادة قصتك من دون انتظار رد الطرف الآخر.

  

  
    الكلمات التي تبقى عالقة


    هناك محادثات لا تحدث أبداً. قد يمنعها الخوف، أو المسافة، أو الحداد، أو الخجل، أو الغضب، أو ببساطة حقيقة أن الطرف الآخر لم يعد يرغب في الاستماع. ومع ذلك، يستمر الحوار داخلنا. نعيد المشهد، ونتخيل الرد، ونصحح جملة، ونستعد للدفاع عن أنفسنا. وقد يصبح هذا الحوار الصامت مرهقاً لأنه لا يجد شكلاً واضحاً ولا نهاية.


    كتابة رسالة لن نرسلها تعني إعطاء عنوان لما بقي بلا متلقٍ حقيقي. يمكن أن تكون الرسالة موجهة إلى شريك سابق، أو أحد الوالدين، أو زميل، أو شخص توفي، أو الطفل الذي كناه، أو الجسد، أو المرض، أو الذات المستقبلية، أو حتى إلى شعور معين.


    ليس الهدف إقناع أحد. وليس الهدف بالضرورة الحصول على تعويض أو اعتذار. الهدف هو تحويل تجربة داخلية مشوشة إلى كلمات مرئية وقابلة للفهم.


    تشير أبحاث الكتابة التعبيرية إلى أن تحويل الأفكار والمشاعر إلى لغة قد يساعد على تنظيمها، وخلق مسافة نفسية، وتخفيف العبء الناتج عن كبت المشاعر. لكن هذه الآثار ليست تلقائية ولا شاملة للجميع. فهي تختلف باختلاف الشخص، وطبيعة الحدث، والوقت المختار، وطريقة ممارسة التمرين.


    لذلك يجب فهم الرسالة غير المرسلة بوصفها أداة للتأمل والتوضيح. فهي ليست علاجاً سحرياً، ولا تحل محل المساعدة المهنية عندما يصبح الألم شديداً. قوتها تكمن في مكان آخر : إنها تسمح لنا بأن نسمع أخيراً ما كنا نحاول إسكاته.
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