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    FIVE MINUTES ÉDITIONS

    FIVE MINUTES est une maison d’édition innovante fondée sur une idée simple et puissante : offrir aux lecteurs des connaissances utiles, inspirantes et pertinentes en seulement cinq minutes. Grâce à une approche unique combinant expertise humaine et assistance par intelligence artificielle, nous proposons une large collection de livres courts conçus pour être lus rapidement tout en offrant une véritable richesse intellectuelle.

    Notre maison d’édition publie actuellement onze collections distinctes, chacune dédiée à un univers précis, pour répondre à tous les goûts et toutes les curiosités : de la technologie et l’intelligence artificielle (« Mondes Connectés ») à l’écologie et au développement durable (« Planète Avenir »), en passant par l’éducation et la culture générale (« Savoir en Bref »), l’économie et l’entrepreneuriat (« Business Essentiel »), la vie moderne et les relations humaines (« Instant Vie »), la santé mentale et le bien-être (« Corps & Esprit »), les cultures et les identités interculturelles (« Regards Croisés »), les phénomènes de société et les tendances actuelles (« Échos du Quotidien »), la fiction érotique raffinée (« Plumes Sensuelles »), l’ésotérisme et les mystères spirituels (« Essence »), jusqu’au futurisme et à l’exploration des possibles (« Nouveaux Horizons »).

    Chaque ouvrage court est systématiquement disponible en plusieurs langues (français, anglais, arabe, chinois, espagnol) et proposé aux formats numériques et audio, afin d’assurer une accessibilité maximale et de toucher un public mondial.

    Notre ambition est de démocratiser l’accès au savoir, à la culture et au divertissement intelligent, en nous adaptant aux modes de vie modernes et dynamiques. Chaque livre est pensé pour apporter une réponse rapide à la curiosité des lecteurs, enrichir leurs connaissances ou tout simplement leur offrir un moment agréable et stimulant au quotidien.




  
    LÉWIS VERDUN

    Léwis Verdun est un auteur contemporain âgé d’une quarantaine d’années, reconnu pour ses capacités à rendre accessibles des sujets variés et complexes. Passionné par la transmission claire et concise du savoir, Léwis bénéficie d’un parcours riche et diversifié dans de nombreux domaines. Tout au long de sa carrière, il a su développer une méthode efficace permettant d’aborder de manière simple et captivante des concepts parfois compliqués. Aujourd’hui, au sein de la maison d’édition FIVE MINUTES, Léwis met à profit son savoir-faire éditorial et son expertise pédagogique, tout en s’aidant des outils les plus avancés en intelligence artificielle pour assister son processus créatif. Grâce à cette approche hybride et novatrice, il offre aux lecteurs des contenus pertinents, enrichissants et adaptés au rythme de vie contemporain.




  
    Note méthodologique sur l’utilisation de l’intelligence artificielle

    Chez FIVE MINUTES, l’intelligence artificielle (IA) joue un rôle stratégique dès les premières phases du processus éditorial. Grâce à nos outils avancés de DeepResearch, nous effectuons en amont des recherches approfondies sur chaque sujet traité, permettant ainsi de lister des sources fiables et pertinentes disponibles sur Internet. L’auteur bénéficie ensuite de ces recherches préalables pour sélectionner, trier et synthétiser les informations les plus adaptées à son ouvrage.

    Par ailleurs, l’IA accompagne étroitement le processus créatif en assistant directement l’auteur dans la rédaction, lui proposant des suggestions pour optimiser son texte et enrichir son expression. Elle contribue également à la qualité éditoriale en identifiant et signalant les incohérences narratives, améliorant ainsi la pertinence, l’exhaustivité et la clarté du contenu.

    Enfin, afin d’assurer la meilleure qualité possible, chaque ouvrage passe par une validation finale rigoureuse effectuée manuellement par l’auteur, garantissant ainsi une harmonie parfaite entre l’assistance technologique et l’expertise humaine.




  
    COLLECTION “Échos du Quotidien”

    Décryptez les grandes tendances culturelles, sociales et les phénomènes actuels à travers des textes courts et percutants. Chaque récit apporte une réflexion nouvelle et pertinente sur notre société en perpétuelle mutation. Une lecture parfaite pour rester connecté à notre époque.




  
    SYNOPSIS

    Et si les séries façonnaient désormais notre réalité ?

    À l’ère du streaming, les séries télévisées ne se contentent plus de divertir : elles influencent en profondeur nos comportements, nos achats, nos émotions et même notre vision du monde. L’influence des séries sur nos comportements, issu de la collection Échos du quotidien, explore avec brio ce phénomène de société fascinant et méconnu.

    À travers des cas emblématiques comme Stranger Things, Squid Game ou Euphoria, ce livre dévoile les mécanismes psychologiques (amorçage, relations parasociales, théorie de la culture), les mutations économiques (tourisme, consommation mimétique) et les répercussions sociales (justice, santé mentale, addiction au binge-watching) qui transforment silencieusement nos vies.

    Série TV, streaming, influence sociale, consommation culturelle, comportements collectifs : autant de mots-clés cruciaux qui structurent cette analyse éclairante. Vous y découvrirez comment un simple épisode peut remodeler vos opinions, vos envies d’achat… et même votre prochaine destination de vacances.

    Rédigé dans un format court, percutant et optimisé pour une lecture rapide de 5 minutes, ce titre inédit de la maison d’édition FIVE MINUTES vous invite à reprendre le contrôle de votre télécommande… et de votre esprit.

    Ne manquez pas cette plongée passionnante au cœur du pouvoir invisible des séries. Commandez votre exemplaire dès aujourd’hui !




  
    Introduction : Plus qu’un simple divertissement

    L’influence des séries télévisées a radicalement changé de nature. Autrefois miroirs de la société, elles en sont devenues les architectes. Elles ne se contentent plus de refléter la culture ; elles la créent, la façonnent et la diffusent à une échelle planétaire. L’accroche n’est plus seulement narrative, elle est culturelle. Lorsqu’en 2022, la série Stranger Things propulse une chanson de 1985, « Running Up That Hill » de Kate Bush, au sommet des classements mondiaux, elle ne fait pas que divertir : elle réécrit l’histoire musicale.1 De même, lorsque

    Squid Game déclenche une frénésie mondiale pour des joggings verts et des chaussures Vans blanches, l’impact dépasse le cadre de l’écran pour devenir un phénomène de consommation de masse.1

    Ces exemples, loin d’être anecdotiques, sont les symptômes d’une transformation profonde. Les séries sont devenues des vecteurs d’influence si puissants qu’elles modifient nos perceptions, orientent nos débats de société et dictent les tendances.2 Ce pouvoir soulève une question fondamentale sur l’origine de la culture contemporaine. Historiquement, les tendances majeures émergeaient de manière organique, souvent depuis des sous-cultures « underground », avant d’être progressivement adoptées par le grand public. Aujourd’hui, ce processus est court-circuité. Les plateformes de streaming, par leur portée mondiale et instantanée, peuvent imposer une expérience culturelle partagée à des centaines de millions de personnes en quelques jours. Une chanson, un vêtement ou une idée peut ainsi devenir un phénomène planétaire non par une adoption progressive, mais par une exposition massive, centralisée et algorithmique. Les séries ne sont plus de simples reflets de notre monde ; elles sont devenues des injecteurs de tendances directement dans le corps social, posant la question de savoir si elles sont désormais les principaux moteurs de la culture populaire.



OEBPS/nav.xhtml


  

    Table des matières



    

      		

        FIVE MINUTES ÉDITIONS

      



      		

        LÉWIS VERDUN

      



      		

        Note méthodologique sur l’utilisation de l’intelligence artificielle

      



      		

        COLLECTION “Échos du Quotidien”

      



      		

        SYNOPSIS

      



      		

        Introduction : Plus qu’un simple divertissement

      



    



  

  

    Points de repère



    

      		

        Couverture

      



    



  



OEBPS/images/9791043402104.jpg
R NIIS liﬂMPﬂIﬂ[M[NTS

- |
|
‘\ ' E






