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    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة“معرفة موجزة”


    تعرّف على موضوعات تاريخية وعلمية وثقافية وأسرار العالم بأسلوب مبسط وشيق. قراءة مثالية لإشباع فضولك في دقائق.

  

  
    ملخص


    لماذا يعود عطر الطفولة في لحظة بينما يبقى اسم زميل عالقًا على طرف لسانك؟ في كتاب كيف تعمل الذاكرة البشرية؟ من سلسلة Savoir en bref يُكشف الستار عن دماغك : من الترميز إلى الاسترجاع مرورًا بـالتخزين والنسيان النشط وعالَم علم الأعصاب الذي يُعيد تشكيل دوائرك باستمرار.


    في أقل من خمس دقائق، تابع رحلة الذكرى عبر ذاكرة العمل والحُصين واللوزة الدماغية، واكتشف لماذا تطبع العواطف بعض اللحظات بينما تتلاشى أخرى. تعرّف على أدوات عملية مثل التكرار المتباعد، الأساليب الاستذكارية، وعادات الحياة التي تقوي العقل، إضافةً إلى فخاخ العصر الرقمي كـ » تأثير غوغل ».


    هذا الدليل المكثف يحوّل العلم المعقد إلى نصائح ملموسة : عزز تعلّمك، افهم لحظات النسيان لديك، وارتقِ بأدائك اليومي.


    مصمَّم لقراءة سريعة مدتها 5 دقائق فقط بتنسيق FIVE MINUTES الحصري، وهو الكبسولة المثلى للعقول الفضولية ومحبي الإدراك.


    لا تفوّت فرصة اختراق ذاكرتك ! اطلب نسختك اليوم وحوّل كل ذكرى إلى رصيد ثمين.

  

  
    مقدّمة : الذاكرة، ذلك الخيط غير المرئي الذي ينسج هويّتنا


    « الثغرة » المحرجة حين نعجز عن إجابة سؤال بسيط، أو على النقيض، تذكُّرٌ قويّ ومفصَّل يستثيره مجرّد عطر أو لحن منسيّ : هذه التجارب العالمية تكشف الطبيعة المعقّدة، وأحياناً المتناقضة، لذاكرتنا.¹


    هل هي أرشيف أمين للماضي، يسجّل كلّ تفصيل بدقّة لا تخطئ؟ أم أنّها بالأحرى قدرة على إعادة البناء الإبداعي، تعيد تفسير خبراتنا كلّما استدعيناها؟


    تعـرِّف عـلم النفس المعرفي الذاكرة بأنّها ملكةُ العقل في تسجيل الخبرات الماضية وحفظها واستدعائها.³ وهذا المسار الأساسي هو ما ينسج خيط هويّتنا ويُمكّننا من التعلّم من الماضي لنتصرّف في الحاضر.⁵


    تهدف هذه المطبوعة إلى تبسيط آلية عمل هذه الملكة الجوهرية في أقلّ من عشر دقائق. وبالاستناد إلى أكثر النماذج رسوخاً في علم النفس المعرفي، سوف نستكشف الآليات التي تحكم نشأة ذكرياتنا وتخزينها واسترجاعها.⁴


    ليست الذاكرة قدرة جامدة أو مونو-ليثية، بل هي مجموعة من العمليات الديناميكية. إنّها ليست « شيئاً » نمتلكه بقدر ما هي « فعل » نؤديه : نحن نُشفِّر، ونُخزّن، ونسترجع المعلومات.⁷ هذه التفرقة حاسمة، إذ تعني أنّ الذاكرة ليست قدَرًا ثابتاً؛ بل يمكن فهمها والتأثير فيها، وفي النهاية تحسينها.
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