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  FIVE MINUTES ÉDITIONS


  FIVE MINUTES est une maison d’édition innovante fondée sur une idée simple et puissante : offrir aux lecteurs des connaissances utiles, inspirantes et pertinentes en seulement cinq minutes. Grâce à une approche unique combinant expertise humaine et assistance par intelligence artificielle, nous proposons une large collection de livres courts conçus pour être lus rapidement tout en offrant une véritable richesse intellectuelle.


  Notre maison d’édition publie actuellement onze collections distinctes, chacune dédiée à un univers précis, pour répondre à tous les goûts et toutes les curiosités : de la technologie et l’intelligence artificielle (« Mondes Connectés ») à l’écologie et au développement durable (« Planète Avenir »), en passant par l’éducation et la culture générale (« Savoir en Bref »), l’économie et l’entrepreneuriat (« Business Essentiel »), la vie moderne et les relations humaines (« Instant Vie »), la santé mentale et le bien-être (« Corps & Esprit »), les cultures et les identités interculturelles (« Regards Croisés »), les phénomènes de société et les tendances actuelles (« Échos du Quotidien »), la fiction érotique raffinée (« Plumes Sensuelles »), l’ésotérisme et les mystères spirituels (« Essence »), jusqu’au futurisme et à l’exploration des possibles (« Nouveaux Horizons »).


  Chaque ouvrage court est systématiquement disponible en plusieurs langues (français, anglais, arabe, chinois, espagnol) et proposé aux formats numériques et audio, afin d’assurer une accessibilité maximale et de toucher un public mondial.


  Notre ambition est de démocratiser l’accès au savoir, à la culture et au divertissement intelligent, en nous adaptant aux modes de vie modernes et dynamiques. Chaque livre est pensé pour apporter une réponse rapide à la curiosité des lecteurs, enrichir leurs connaissances ou tout simplement leur offrir un moment agréable et stimulant au quotidien.




  

  LÉWIS VERDUN


  Léwis Verdun est un auteur contemporain âgé d’une quarantaine d’années, reconnu pour ses capacités à rendre accessibles des sujets variés et complexes. Passionné par la transmission claire et concise du savoir, Léwis bénéficie d’un parcours riche et diversifié dans de nombreux domaines. Tout au long de sa carrière, il a su développer une méthode efficace permettant d’aborder de manière simple et captivante des concepts parfois compliqués. Aujourd’hui, au sein de la maison d’édition FIVE MINUTES, Léwis met à profit son savoir-faire éditorial et son expertise pédagogique, tout en s’aidant des outils les plus avancés en intelligence artificielle pour assister son processus créatif. Grâce à cette approche hybride et novatrice, il offre aux lecteurs des contenus pertinents, enrichissants et adaptés au rythme de vie contemporain.




  

  Note méthodologique sur l’utilisation de l’intelligence artificielle


  Chez FIVE MINUTES, l’intelligence artificielle (IA) joue un rôle stratégique dès les premières phases du processus éditorial. Grâce à nos outils avancés de DeepResearch, nous effectuons en amont des recherches approfondies sur chaque sujet traité, permettant ainsi de lister des sources fiables et pertinentes disponibles sur Internet. L’auteur bénéficie ensuite de ces recherches préalables pour sélectionner, trier et synthétiser les informations les plus adaptées à son ouvrage.


  Par ailleurs, l’IA accompagne étroitement le processus créatif en assistant directement l’auteur dans la rédaction, lui proposant des suggestions pour optimiser son texte et enrichir son expression. Elle contribue également à la qualité éditoriale en identifiant et signalant les incohérences narratives, améliorant ainsi la pertinence, l’exhaustivité et la clarté du contenu.


  Enfin, afin d’assurer la meilleure qualité possible, chaque ouvrage passe par une validation finale rigoureuse effectuée manuellement par l’auteur, garantissant ainsi une harmonie parfaite entre l’assistance technologique et l’expertise humaine.




  

  COLLECTION “Planète Avenir”


  Plongez dans l’univers passionnant de l’écologie, des innovations durables, et des grands défis environnementaux actuels. Chaque histoire, rapide à lire et riche en enseignements, vous aidera à comprendre comment agir efficacement pour protéger notre planète et assurer un avenir meilleur.




  

  SYNOPSIS


  Et si la promesse d’un “bouton magique” pour sauver la Terre n’était qu’un mirage ? Dans ce titre phare de la collection Planète Avenir, deux visions s’affrontent : les techno-optimistes, convaincus que l’innovation suffira, et les défenseurs de la sobriété qui appellent à revoir nos modes de vie. En s’appuyant sur les dernières données sur la crise climatique, l’auteur démonte le solutionnisme technologique, décode notre empreinte carbone réelle et propose une passerelle audacieuse vers une transition écologique juste et désirable.


  Vous découvrirez les “personnages” clés de ce débat – du captage de carbone aux géants du numérique – et la manière dont nos choix quotidiens (transport, logement, alimentation) redessinent l’avenir. Avec un style limpide, ce mini-essai révèle pourquoi la décroissance choisie peut rimer avec bien-être, tout en plaçant l’innovation au service de la sobriété stratégique.


  Pensé pour une lecture ultra-rapide de 5 minutes, ce format exclusif FIVE MINUTES condense chiffres percutants, exemples concrets et pistes d’action immédiates. Ne manquez pas l’occasion de repenser votre impact et d’inspirer votre entourage – commandez dès aujourd’hui “Peut-on sauver la planète sans changer nos habitudes ? ” et devenez acteur du changement !




  

  Au-delà du mythe de la transition indolore




  

  Introduction : Le Mythe de la Transition Indolore


  La crise climatique a engendré un débat fondamental qui structure aujourd’hui les stratégies politiques et économiques à travers le monde. D’un côté, les « techno-optimistes » soutiennent que l’innovation technologique nous permettra de surmonter les défis environnementaux sans altérer fondamentalement notre modèle de croissance et de consommation. De l’autre, les partisans de la « sobriété » ou de la « décroissance » affirment que seule une réduction de notre impact matériel, via une remise en question de nos modes de vie, peut nous prémunir contre un effondrement écologique.1 Au cœur de la première vision se trouve une idéologie puissante et séduisante : le « solutionnisme technologique ». Ce mode de pensée postule que tout problème complexe, qu’il soit social, économique ou environnemental, peut et doit être résolu par une solution technologique.3


  L’attrait de cette approche est indéniable. Elle promet des solutions rapides, déployables à grande échelle et, surtout, avec une perturbation minimale de nos habitudes et de nos structures économiques.4 Elle offre une voie de transition qui semble indolore, où des innovations comme la capture du carbone, l’intelligence artificielle ou la géo-ingénierie viendraient corriger les externalités négatives de notre système sans que nous ayons à en modifier les fondements. Cette narrative est devenue un axe majeur du discours de nombreux acteurs économiques et politiques, convaincus que le progrès technique est une source de solutions incontournable.1


  Cependant, cette promesse soulève une question fondamentale : est-elle une stratégie viable ou une diversion qui nous fait perdre un temps précieux ? En nous focalisant exclusivement sur l’offre technologique – comment produire de l’énergie plus propre, comment capter le carbone émis –, ne négligeons-nous pas l’autre côté de l’équation, celui de la demande ? L’impact de nos modes de vie, de nos schémas de consommation et de nos aspirations matérielles est-il une variable que l’on peut se permettre d’ignorer ?


  Ce débat est souvent présenté comme une opposition binaire et stérile. Or, le véritable enjeu n’est pas de choisir la technologie contre la sobriété, mais de définir la finalité de cette technologie. Sert-elle à soutenir et à prolonger un modèle de consommation qui s’est avéré insoutenable, ou est-elle un levier pour permettre et accélérer une transition vers un modèle plus sobre et résilient ? La critique du solutionnisme technologique ne vise pas à rejeter l’innovation, mais à souligner ses limites lorsqu’elle est appliquée sans vision systémique, ignorant les contextes sociaux, les effets rebond et les dynamiques de pouvoir.4


  Cet ouvrage propose d’analyser cette question de manière rigoureuse et factuelle. Le premier chapitre mettra à l’épreuve les promesses des « jokers technologiques » les plus emblématiques, en confrontant leur potentiel théorique aux réalités physiques, économiques et systémiques. Le deuxième chapitre ancrera le débat dans la réalité chiffrée de nos habitudes de consommation, en quantifiant leur poids dans l’équation climatique pour démontrer l’impossibilité mathématique du statu quo. Enfin, le troisième chapitre esquissera une voie de synthèse, où la sobriété, loin d’être une régression, devient une stratégie de progrès, et où la technologie est réorientée pour servir cette nouvelle ambition.
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