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    FIVE MINUTES ÉDITIONS


    FIVE MINUTES es una editorial innovadora fundada sobre una idea simple pero poderosa : ofrecer a los lectores conocimientos útiles, inspiradores y relevantes en solo cinco minutos. Gracias a un enfoque único que combina la experiencia humana con la asistencia de la inteligencia artificial, ofrecemos una amplia colección de libros breves diseñados para leerse rápidamente y aportar una verdadera riqueza intelectual.


    Actualmente, nuestra editorial publica once colecciones distintas, cada una dedicada a un universo temático específico, para responder a todos los gustos y curiosidades : desde la tecnología y la inteligencia artificial (« Mundos Conectados ») hasta la ecología y el desarrollo sostenible (« Planeta Futuro »), pasando por la educación y la cultura general (« Saber en Breve »), la economía y el emprendimiento (« Negocios Esenciales »), la vida moderna y las relaciones humanas (« Instante Vida »), la salud mental y el bienestar (« Cuerpo & Mente »), las culturas y las identidades interculturales (« Miradas Cruzadas »), los fenómenos sociales y las tendencias actuales (« Ecos del Día a Día »), la ficción erótica refinada (« Plumas Sensuales »), el esoterismo y los misterios espirituales (« Esencia »), hasta el futurismo y la exploración de lo posible (« Nuevos Horizontes »).


    Cada libro breve está disponible sistemáticamente en varios idiomas (francés, inglés, árabe, chino, español) y en formatos digitales y de audio, para garantizar una accesibilidad máxima y llegar a un público global.


    Nuestra ambición es democratizar el acceso al conocimiento, la cultura y el entretenimiento inteligente, adaptándonos a los estilos de vida modernos y dinámicos. Cada libro está pensado para responder rápidamente a la curiosidad del lector, enriquecer sus conocimientos o simplemente ofrecerle un momento agradable y estimulante en su día a día.

  

  
    LÉWIS VERDUN


    Léwis Verdun es un autor contemporáneo de unos cuarenta años, reconocido por su capacidad para hacer accesibles temas variados y complejos. Apasionado por la transmisión clara y concisa del saber, Léwis tiene una trayectoria rica y diversa en numerosos campos. A lo largo de su carrera, ha desarrollado un método eficaz que permite abordar conceptos a veces complicados de forma sencilla y cautivadora.


    Hoy, en el seno de la editorial FIVE MINUTES, Léwis pone en práctica su saber hacer editorial y su experiencia pedagógica, ayudado por las herramientas más avanzadas de inteligencia artificial para acompañar su proceso creativo. Gracias a este enfoque híbrido e innovador, ofrece a los lectores contenidos pertinentes, enriquecedores y adaptados al ritmo de vida contemporáneo.

  

  
    Nota metodológica sobre el uso de la inteligencia artificial


    En FIVE MINUTES, la inteligencia artificial (IA) desempeña un papel estratégico desde las primeras fases del proceso editorial. Gracias a nuestras herramientas avanzadas de DeepResearch, realizamos previamente investigaciones exhaustivas sobre cada tema tratado, lo que nos permite reunir fuentes fiables y relevantes disponibles en Internet. El autor se beneficia de estas investigaciones previas para seleccionar, clasificar y sintetizar la información más adecuada para su obra.


    Además, la IA acompaña estrechamente el proceso creativo, asistiendo directamente al autor en la redacción, proponiéndole sugerencias para optimizar su texto y enriquecer su expresión. También contribuye a la calidad editorial identificando y señalando incoherencias narrativas, mejorando así la pertinencia, la exhaustividad y la claridad del contenido.


    Finalmente, para garantizar la mejor calidad posible, cada obra pasa por una validación final rigurosa realizada manualmente por el autor, asegurando así una armonía perfecta entre la asistencia tecnológica y la experiencia humana.

  

  
    COLECCIÓN “Planeta Futuro”


    Historias breves y reveladoras sobre ecología, innovación sostenible y los grandes desafíos medioambientales de nuestro tiempo. Cada texto brinda claves para actuar con eficacia por el futuro del planeta.

  

  
    Sinopsis


    ¿Y si la promesa de un “botón mágico” para salvar la Tierra fuera solo un espejismo ? En este título emblemático de la colección Planeta Futuro, chocan dos visiones : los tecno-optimistas, convencidos de que la innovación basta, y los defensores de la sobriedad, que piden revisar nuestro estilo de vida. Basándose en los últimos datos sobre la crisis climática, el autor desmonta el tecno-solucionismo, descifra nuestra auténtica huella de carbono y traza un audaz puente hacia una transición ecológica justa.


    Conoce a los protagonistas de este debate–desde la captura de carbono hasta los gigantes digitales–y descubre cómo nuestras elecciones diarias (transporte, vivienda, alimentación) redefinen el futuro. Con un estilo claro y contundente, este mini-ensayo revela por qué el decrecimiento elegido puede rimar con bienestar y convertir la innovación en motor de la sobriedad estratégica.


    Pensado para una lectura ultrarrápida de 5 minutos, este formato exclusivo FIVE MINUTES condensa cifras impactantes, ejemplos concretos y consejos de acción inmediata. ¡No pierdas la oportunidad de replantear tu impacto e inspirar a tu entorno–compra hoy “¿Podemos salvar el planeta sin cambiar nuestros hábitos ? ” y sé parte del cambio !

  

  
    Más allá del mito de la transición indolora

  

  

  Introducción : El mito de la transición indolora


  La crisis climática ha generado un debate fundamental que hoy estructura las estrategias políticas y económicas en todo el mundo. Por un lado, los « tecno-optimistas » sostienen que la innovación tecnológica nos permitirá superar los desafíos ambientales sin alterar de manera fundamental nuestro modelo de crecimiento y consumo. Por otro, los partidarios de la « sobriedad » o del « decrecimiento » afirman que solo una reducción de nuestro impacto material –mediante un cuestionamiento de nuestros estilos de vida– puede protegernos de un colapso ecológico.¹ En el corazón de la primera visión se encuentra una ideología poderosa y seductora : el « solucionismo tecnológico ». Este modo de pensar postula que todo problema complejo –sea social, económico o ambiental– puede y debe resolverse mediante una solución tecnológica.³


  El atractivo de este enfoque es innegable. Promete soluciones rápidas, desplegables a gran escala y, sobre todo, con una perturbación mínima de nuestros hábitos y de nuestras estructuras económicas.⁴ Ofrece una vía de transición que parece indolora, donde innovaciones como la captura de carbono, la inteligencia artificial o la geo-ingeniería corregirían las externalidades negativas de nuestro sistema sin que tengamos que modificar sus fundamentos. Esta narrativa se ha convertido en un eje central del discurso de numerosos actores económicos y políticos, convencidos de que el progreso técnico es una fuente de soluciones imprescindible.¹


  Sin embargo, esta promesa plantea una cuestión fundamental : ¿es una estrategia viable o una distracción que nos hace perder un tiempo precioso ? Al centrarnos exclusivamente en la oferta tecnológica –cómo producir energía más limpia, cómo capturar el carbono emitido–, ¿no estamos descuidando la otra cara de la ecuación, la de la demanda ? ¿Podemos permitirnos ignorar el impacto de nuestros estilos de vida, de nuestros patrones de consumo y de nuestras aspiraciones materiales ?


  Este debate suele presentarse como una oposición binaria y estéril. El verdadero reto no es elegir entre tecnología y sobriedad, sino definir la finalidad de esa tecnología. ¿Sirve para sostener y prolongar un modelo de consumo que ha demostrado ser insostenible, o es una palanca para permitir y acelerar una transición hacia un modelo más sobrio y resiliente ? La crítica al solucionismo tecnológico no pretende rechazar la innovación, sino subrayar sus límites cuando se aplica sin una visión sistémica, ignorando los contextos sociales, los efectos rebote y las dinámicas de poder.⁴


  Esta obra propone analizar esta cuestión de manera rigurosa y basada en hechos. El capítulo 1 pondrá a prueba las promesas de los « comodines tecnológicos » más emblemáticos, confrontando su potencial teórico con las realidades físicas, económicas y sistémicas. El capítulo 2 anclará el debate en la realidad cuantificada de nuestros hábitos de consumo, demostrando la imposibilidad matemática del statu quo. Por último, el capítulo 3 esbozará una vía de síntesis en la que la sobriedad, lejos de ser regresión, se convierte en una estrategia de progreso, y donde la tecnología se reorienta para servir esta nueva ambición.
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