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    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر

    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة: تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.

    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات: من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي («عوالم متصلة») إلى البيئة والتنمية المستدامة («كوكب المستقبل»)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة («معرفة موجزة»)، والاقتصاد وريادة الأعمال («أعمال أساسية»)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية («لحظة حياة»)، والصحة النفسية والرفاه («جسد وروح»)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي («رؤى متقاطعة»)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة («أصداء يومية»)، والخيال الإيروتيكي الرفيع («ريش حسّي»)، والروحانيات والأسرار الباطنية («الجوهر»)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة («آفاق جديدة»).

    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.

    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.




  
    ليويس فيردان

    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.

    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.




  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي

    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.

    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.

    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.




  
    سلسلة“كوكب المستقبل”

    انغمس في عالم البيئة والابتكار المستدام والتحديات البيئية الكبرى. قصص سريعة وعميقة تدفعك للتفكير والعمل من أجل مستقبل أفضل لكوكبنا.




  
    ملخص

    ماذا لو كانت وعود “زرّ سحري” لإنقاذ الأرض مجرد سراب؟ في هذا العنوان الرئيسي من سلسلة كوكب المستقبل تتصادم رؤيتان: المتفائلون بالتقنية الذين يعتقدون أن الابتكار يكفي وحده، وأنصار التقشف الواعي الداعون إلى تغيير أسلوب حياتنا. استناداً إلى أحدث بيانات أزمة المناخ، يفكك الكاتب فكرة الحلول التقنية السحرية، ويكشف البصمة الكربونية الحقيقية لنا، ويرسم جسراً جريئاً نحو انتقال بيئي عادل.

    تعرّف إلى شخصيات هذا الجدل–من احتجاز الكربون إلى عمالقة الرقمنة–واكتشف كيف تعيد خياراتنا اليومية في النقل والسكن والغذاء تشكيل المستقبل. بأسلوب واضح ومكثف يُبيّن هذا الكتيّب لماذا يمكن لـ النمو السالب المُختار أن يقترن بالرفاهية، وكيف تصبح الابتكارات محرّكاً لـ التقشف الاستراتيجي.

    صُمّم للقراءة السريعة في خمس دقائق فقط ضمن صيغة FIVE MINUTES الحصرية، فيجمع أرقاماً صادمة وأمثلة ملموسة وخطوات عملية فورية. لا تفوّت فرصة إعادة التفكير في أثرك وإلهام من حولك–اطلب “هل يمكن إنقاذ الكوكب دون تغيير عاداتنا؟” اليوم وكن جزءاً من التغيير!




  
    ما وراء أسطورة الانتقال غير المؤلم




  
    المقدّمة: أسطورة الانتقال غير المؤلم

    لقد ولّدت أزمة المناخ نقاشًا جوهريًا يهيكل اليوم الاستراتيجيّات السياسية والاقتصادية عبر العالم. فعلى جانب، يدافع «المتفائلون التقنيّون» عن أنّ الابتكار التكنولوجي سيمكننا من تجاوز التحدّيات البيئية من دون تغيير جذري في نموذجنا للنموّ والاستهلاك. وعلى الجانب الآخر، يؤكد دعاة «الرصانة» أو «النموّ السالب» أنّ خفض أثرنا المادي–من خلال إعادة النظر في أنماط حياتنا–هو السبيل الوحيد لتجنّب الانهيار الإيكولوجي.¹ تكمن في قلب الرؤية الأولى أيديولوجيا جذّابة وقويّة تُسمّى الحلّولية التكنولوجية، تفترض أن كلّ مشكلة معقّدة–اجتماعية كانت أو اقتصادية أو بيئية–يمكن ويجب حلّها بتقنية ما.³

    جاذبية هذا النهج لا تُنكر؛ فهو يعد بحلول سريعة قابلة للتوسّع مع أقلّ قدر من تشويش عاداتنا وهياكلنا الاقتصادية.⁴ ويقدّم مسار انتقال يبدو بلا ألم، حيث تأتي ابتكارات كاحتجاز الكربون والذكاء الاصطناعي والهندسة الجيولوجية لتصحيح السلبيات من دون المساس بالأسس. وقد صار هذا السرد محورًا لخطاب الكثير من الفاعلين السياسيّين والاقتصاديّين، المقتنعين بأن التقدّم التقني مصدر حلول لا غنى عنه.¹

    لكن هذا الوعد يثير سؤالًا أساسيًا: هل هو استراتيجية قابلة للحياة أم إلهاء يبدّد وقتًا ثمينًا؟ حين نركّز حصريًا على جانب العرض التكنولوجي–كيف ننتج طاقة أنظف، كيف نحتجز الكربون المنبعث–ألا نهمل جانب الطلب؟ أيمكننا تجاهل أثر أنماط حياتنا وأنماط استهلاكنا وطموحاتنا المادية؟

    يُعرض هذا الجدل غالبًا كمعارضة ثنائية عقيمة. غير أن القضية الحقيقية ليست الاختيار بين التقنية والرَّصانة، بل تحديد غاية التقنية ذاتها: أهي لخدمة نموذج استهلاكي ثبت عدم استدامته أم رافعة لتسريع الانتقال نحو نموذج أكثر رصانةً ومتانةً؟ إن نقد الحلّولية التكنولوجية لا يرمي إلى رفض الابتكار، بل إلى إبراز حدوده حين يُطبَّق بلا رؤية منظومية، متجاهلًا السياقات الاجتماعية وتأثيرات الارتداد وديناميات السلطة.⁴

    يقترح هذا الكتاب تحليل القضية بصرامة وواقعية. الفصل الأول يختبر وعود «أوراق الجوكر التكنولوجية» الأشهر، بمقارنتها بين طاقتها النظرية والحقائق الفيزيائية والاقتصادية والنُظُمية. الفصل الثاني يرسّخ النقاش في أرقام عاداتنا الاستهلاكية، مبيّنًا الاستحالة الرياضية للإبقاء على الوضع الراهن. وأخيرًا، الفصل الثالث يرسم مسارًا توفيقيًا تصبح فيه الرَّصانة–بعيدًا عن كونها تراجعًا–استراتيجية تقدّم، وتُعاد فيه توجيه التقنية لخدمة هذا الطموح الجديد.
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