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    الحياة بعد اختراق إلكتروني


    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة“عوالم متصلة”


    استكشف عالم التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي من خلال قصص قصيرة وملهمة. تمنحك هذه المجموعة تأملًا عميقًا في كيفية تأثير الرقمنة على حياتنا. مثالية للعقول المستشرفة للمستقبل.

  

  
    ملخص


    مستشفى مشلول، شركة طيران بلا تطبيق حجز، مدير تكنولوجيا معلومات مرهق : وراء كل هجوم إلكتروني قصة إنسانية. في الحياة بعد اختراق إلكتروني يفك المؤلف الشفرة عن الهجمات الرقمية الكبرى لعامي 2024 و2025 – من ثغرة MOVEit إلى قضية Change Healthcare – ليكشف عن آثارها العميقة على اقتصادنا وصحتنا النفسية.


    مدعومًا بأرقام حديثة وشهادات، يشرح هذا الكتاب الموجز لماذا يعاني 62 ٪ من قادة الأمن من الاحتراق الوظيفي، وكيف تكلف ملفات الديب فيك الجريئة الشركات مليارات الدولارات ولماذا تغير قوانين جديدة مثل NIS2 وDORA وAI Act قواعد اللعبة. بعيدًا عن الإثارة، يقدم توجيهات واضحة : تطبيق قاعدة 3‑2‑1‑1‑0، تدقيق المورِّدين، إنشاء حوكمة للذكاء الاصطناعي والاهتمام بالفرق.


    إذا كنت ترغب في فهم تحديات القرصنة السيبرانية، وحماية مؤسستك والمساهمة في ثقافة رقمية مستدامة، فهذا العمل الموجز مناسب لك.

  

  
    مقدمة


    غيَّرَ تزايد الهجمات الإلكترونية في عامي 2024 و2025 نظرة العالم إلى القرصنة. أدى اختراق شركة Change Healthcare إلى تسريب بيانات نحو 190 مليون شخص مؤمن عليهم، مما تسبب في توقف النظام الصحي الأمريكي لأسابيع وكشف عن هشاشة البنى التحتية الحيوية. في الوقت نفسه كشفت تسريبات 4.2 تيرابايت من البيانات في شركة الدفاع الوطنية، وتعطيل 15 ألف وكالة سيارات بسبب هجوم على CDK Global وإغلاق منصة الحجز الخاصة بشركة WestJet أن التهديد يتجاوز منصات تكنولوجيا المعلومات ليصل إلى سلسلة التوريد والنقل والصحة والدفاع.


    يحلل هذا الكتاب “ما بعد” الاختراق؛ أي كيف تعيد المؤسسات والأفراد بناء أنفسهم بعد هجوم إلكتروني. يستند إلى أكثر من عشرين مصدرًا موثوقًا – تقارير حكومية ومقالات أكاديمية ودراسات قطاعية – لتقديم نظرة عامة على العواقب النفسية والاقتصادية والتنظيمية للاختراقات الأخيرة. الهدف هو تقديم مسارات ملموسة لتعزيز المرونة وحماية الصحة النفسية للفرق والتكيف مع بيئة تنظيمية متغيرة.
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