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    الحب في عصر الخوارزميات


    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة“عوالم متصلة”


    استكشف عالم التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي من خلال قصص قصيرة وملهمة. تمنحك هذه المجموعة تأملًا عميقًا في كيفية تأثير الرقمنة على حياتنا. مثالية للعقول المستشرفة للمستقبل.

  

  
    ملخص


    في وقت أصبحت فيه منصات المواعدة شريكاً لا غنى عنه في حياتنا العاطفية، يستكشف الحب في عصر الخوارزميات الوعود والانحرافات في هذه الثورة. استناداً إلى أكثر من عشرين دراسة بين عامي 2024 و2025، يكشف هذا الكتيب كيف تقوم الخوارزميات بفرز الملفات وتشكيل تفضيلاتنا والتأثير حتى في ظهور رفاق افتراضيين. يبيّن أن 52 % من المراهقين يتحدثون بالفعل إلى روبوتات المحادثة وأن 19 % من البالغين الأميركيين جربوا شريكاً ذكياً اصطناعياً، ومع ذلك يظل معظم المستخدمين متشككين في قدرة الخوارزميات على التنبؤ بالحب.


    بطابع تحليلي وأمثلة ملموسة، يفكك المؤلف آليات الشعبية والانحياز العنصري والجندري، والتمييز العمري الرقمي، والتعب المتزايد للمستخدمين. كما يسلط الضوء على التحديات الأخلاقية : جمع البيانات الحساسة، الاعتماد على الذكاء الاصطناعي وخطر العزلة. أخيراً، يقترح سبلاً لجعل هذه التقنيات أكثر شفافية وشمولاً.


    Maison d’édition : Five Minutes – Collection : Échos du Quotidien. يقدم هذا الكتاب للقراء رؤية دقيقة وموثقة حول المواعدة عبر الإنترنت. لفهم كيفية تدخل الذكاء الاصطناعي في خصوصيتنا والتعامل معه، انغمس في هذا التحليل الذي يمزج بين التاريخ وعلم الاجتماع والاستشراف.

  

  
    المقدمة : عندما تدخل الخوارزميات حياتنا العاطفية


    على مدار العقدين الماضيين، انتقلت اللقاءات العاطفية من مقهى الحي إلى شاشة الهاتف الذكي. اليوم تمتلك تطبيقات المواعدة أكثر من 350 مليون مستخدم حول العالم ويوجد أكثر من 1500 تطبيق مختلف. لم تعد الخوارزميات مجرد أدوات لتنظيم البيانات؛ فهي تحلل سلوكنا، وتصنف تفضيلاتنا، وتعمل كـ » خطّابة » جديدة. هذا الوعد بالكفاءة جذاب، ومع ذلك يظل المستخدمون مترددين. أظهر استطلاع أجراه مركز بيو للأبحاث عام 2023 أن 21 % فقط من البالغين الأمريكيين يعتقدون أن الخوارزمية يمكن أن تتنبأ بالحب، بينما يقول 35 % إنها لا تستطيع و43 % غير متأكدين. في الوقت نفسه، يرى 48 % أن التعارف عبر الإنترنت ليس وسيلة آمنة للتعرف على الآخرين. تعد المنصات بتسليم « الشخص المناسب » لنا، لكن بأي ثمن؟


    يحلل هذا الكتاب المصغر تأثير الخوارزميات على علاقاتنا، ووعودها، وانحرافاتها. مستنداً إلى أكثر من عشرين دراسة نُشرت في عامي 2024 و2025، يفحص فعالية الذكاء الاصطناعي، وتحيازاته، وآثاره التمييزية، وظهور الرفاق الاصطناعيين. الهدف هو توضيح كيفية تأثير الذكاء الاصطناعي على الحياة الحميمة ورسم مسارات نحو تكنولوجيا أكثر أخلاقية.
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