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    هل أصبحنا بالفعل كائنات سيبورغ؟


    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة“عوالم متصلة”


    استكشف عالم التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي من خلال قصص قصيرة وملهمة. تمنحك هذه المجموعة تأملًا عميقًا في كيفية تأثير الرقمنة على حياتنا. مثالية للعقول المستشرفة للمستقبل.

  

  
    ملخص


    هل أنت بالفعل كائن سيبورغ؟ يتناول هذا الكتاب الصادر عن الدار الناشرة : Five Minutes ضمن السلسلة : MONDES CONNECTÉS، بعمق مسألة الاندماج السريع بين البشر والآلات. من خلال استعراض الابتكارات الحديثة – مثل الغرسات القوقعية الذكية، واجهات الدماغ–الآلة، الهياكل الخارجية الروبوتية، العلاجات الجينية بتقنية كريسبر – يبين كيف تتغير أجسادنا وعقولنا. يسلط الضوء على انتشار الهواتف الذكية والساعات المتصلة، وتأثيرها على الصحة النفسية، وازدهار الواقع المعزز. يروي قصص مرضى يتحكمون في الحاسوب بأفكارهم، ومبتورين يشعرون بملمس الأشياء بفضل أقطاب دماغية، وأشخاص تُعالج أمراضهم الوراثية عن طريق تعديل حمضهم النووي. ويطرح في الوقت نفسه أسئلة أخلاقية حول حماية البيانات، وإمكانية الوصول، والموافقة. بعيدًا عن الخيال العلمي، يقدم الكتاب تحليلًا دقيقًا وسهل الفهم، يستند إلى دراسات 2024‑2025، يساعدك على إدراك رهانات إنسانية معززة. انغمس في هذا التحقيق الشيق واستعد لإعادة التفكير في علاقتك بالتكنولوجيا.

  

  
    مقدمة: بزوغ «السيبورغ» اليومي


    عندما نشرت الأنثروبولوجية دونا هاراواي «بيان السيبورغ» عام 1985، قدمت صورة مثيرة: اندماج غير قابل للعكس بين الجسد البشري والآلة. بعد أربعين عامًا، لم تعد هذه الفكرة مجرد استعارة. فقد أصبحت التقنيات المحمولة أو المزروعة جزءًا من الحياة اليومية. في الولايات المتحدة، يمتلك 98 % من البالغين هاتفًا محمولًا و91 % منهم هاتفًا ذكيًا وفقًا لمركز بيو للأبحاث، مع أن هذه الأجهزة بالكاد كانت موجودة قبل خمسة عشر عامًا. أصبح الهاتف الذكي امتدادًا دائمًا لليد والعين، أداة للملاحة والذاكرة والتواصل تغير إدراكنا. الساعات المتصلة، ونظارات الواقع المعزز، وأجهزة الاستشعار الطبية تغير علاقتنا بالعالم. لم تعد مسألة «هل أصبحنا بالفعل سيبورغ؟» استفزازًا مستقبليًا بل ملاحظة: الحدود بين الإنسان والآلة تزداد غموضًا.
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