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    FIVE MINUTES ÉDITIONS


    FIVE MINUTES est une maison d’édition innovante fondée sur une idée simple et puissante : offrir aux lecteurs des connaissances utiles, inspirantes et pertinentes en seulement cinq minutes. Grâce à une approche unique combinant expertise humaine et assistance par intelligence artificielle, nous proposons une large collection de livres courts conçus pour être lus rapidement tout en offrant une véritable richesse intellectuelle.


    Notre maison d’édition publie actuellement onze collections distinctes, chacune dédiée à un univers précis, pour répondre à tous les goûts et toutes les curiosités : de la technologie et l’intelligence artificielle (« Mondes Connectés ») à l’écologie et au développement durable (« Planète Avenir »), en passant par l’éducation et la culture générale (« Savoir en Bref »), l’économie et l’entrepreneuriat (« Business Essentiel »), la vie moderne et les relations humaines (« Instant Vie »), la santé mentale et le bien-être (« Corps & Esprit »), les cultures et les identités interculturelles (« Regards Croisés »), les phénomènes de société et les tendances actuelles (« Échos du Quotidien »), la fiction érotique raffinée (« Plumes Sensuelles »), l’ésotérisme et les mystères spirituels (« Essence »), jusqu’au futurisme et à l’exploration des possibles (« Nouveaux Horizons »).


    Chaque ouvrage court est systématiquement disponible en plusieurs langues (français, anglais, arabe, chinois, espagnol) et proposé aux formats numériques et audio, afin d’assurer une accessibilité maximale et de toucher un public mondial.


    Notre ambition est de démocratiser l’accès au savoir, à la culture et au divertissement intelligent, en nous adaptant aux modes de vie modernes et dynamiques. Chaque livre est pensé pour apporter une réponse rapide à la curiosité des lecteurs, enrichir leurs connaissances ou tout simplement leur offrir un moment agréable et stimulant au quotidien.

  

  
    LÉWIS VERDUN


    Léwis Verdun est un auteur contemporain âgé d’une quarantaine d’années, reconnu pour ses capacités à rendre accessibles des sujets variés et complexes. Passionné par la transmission claire et concise du savoir, Léwis bénéficie d’un parcours riche et diversifié dans de nombreux domaines. Tout au long de sa carrière, il a su développer une méthode efficace permettant d’aborder de manière simple et captivante des concepts parfois compliqués. Aujourd’hui, au sein de la maison d’édition FIVE MINUTES, Léwis met à profit son savoir-faire éditorial et son expertise pédagogique, tout en s’aidant des outils les plus avancés en intelligence artificielle pour assister son processus créatif. Grâce à cette approche hybride et novatrice, il offre aux lecteurs des contenus pertinents, enrichissants et adaptés au rythme de vie contemporain.

  

  
    Note méthodologique sur l’utilisation de l’intelligence artificielle


    Chez FIVE MINUTES, l’intelligence artificielle (IA) joue un rôle stratégique dès les premières phases du processus éditorial. Grâce à nos outils avancés de DeepResearch, nous effectuons en amont des recherches approfondies sur chaque sujet traité, permettant ainsi de lister des sources fiables et pertinentes disponibles sur Internet. L’auteur bénéficie ensuite de ces recherches préalables pour sélectionner, trier et synthétiser les informations les plus adaptées à son ouvrage.


    Par ailleurs, l’IA accompagne étroitement le processus créatif en assistant directement l’auteur dans la rédaction, lui proposant des suggestions pour optimiser son texte et enrichir son expression. Elle contribue également à la qualité éditoriale en identifiant et signalant les incohérences narratives, améliorant ainsi la pertinence, l’exhaustivité et la clarté du contenu.


    Enfin, afin d’assurer la meilleure qualité possible, chaque ouvrage passe par une validation finale rigoureuse effectuée manuellement par l’auteur, garantissant ainsi une harmonie parfaite entre l’assistance technologique et l’expertise humaine.

  

  
    COLLECTION “Regards Croisés”


    Embarquez pour un voyage interculturel enrichissant, où chaque récit vous invite à découvrir comment les différences culturelles façonnent nos identités et notre vision du monde. Des histoires courtes et captivantes, idéales pour ceux qui veulent élargir leurs horizons culturels et humains.

  

  
    SYNOPSIS


    Dans ce mini‑livre de la collection REGARDS CROISÉS publié par Five Minutes, le phénomène du métissage est analysé à partir des données démographiques les plus récentes (2021‑2025) et de travaux sociologiques et psychologiques. Alors que la population multiraciale explose – 10 % des Américains et près d’un cinquième des Texan·e·s se déclarent aujourd’hui de deux races ou plus – l’ouvrage montre que le métissage ne gomme pas automatiquement les hiérarchies raciales. S’appuyant sur des études de Frontiers in Psychology, du Milbank Quarterly et de Mental Health America, il décrit les tensions identitaires, les discriminations et les risques accrus de troubles mentaux auxquels sont confrontées les personnes métisses. Il souligne pourtant les forces du métissage : adaptabilité, créativité, résilience et capacité à naviguer entre plusieurs cultures. Enfin, il appelle à améliorer la collecte de données, à promouvoir des politiques de santé mentale inclusives et à abandonner le mythe d’un métissage heureux pour reconnaître les rapports de pouvoir à l’œuvre. Ce livre propose ainsi une synthèse nuancée qui permettra aux lecteurs de mieux comprendre les défis et les atouts des identités multiraciales.

  

  
    Introduction


    Longtemps cantonnée aux marges de l’histoire, la question du métissage revient aujourd’hui au centre des débats. Aux États‑Unis, la population qui déclare appartenir à deux races ou plus a explosé : elle est passée de 2,9 % en 2010 (environ 9 millions de personnes) à 10,2 % en 2020 (33,8 millions de personnes). Le Texas illustre cette croissance : 5,7 millions d’habitants, soit 19,2 % de la population, s’identifient comme multiraciaux en 2023 contre 488 000 en 2010. En Europe, le recensement de 2021 indique que 3,0 % de la population en Angleterre et 1,6 % au Pays de Galles se considèrent comme appartenant à des groupes mixtes ou multiples. Des tendances similaires apparaissent au Royaume‑Uni et au Canada, et l’Office national des statistiques souligne que les ménages où cohabitent plusieurs identités ethniques sont passés de 8,7 % en 2011 à 10,1 % en 2021.


    Parallèlement à cette diversification démographique, un discours optimiste s’est installé selon lequel la simple rencontre des races effacerait les hiérarchies et inégalités héritées du passé. La sociologue française Solène Brun rappelle pourtant que ce « mythe d’un métissage heureux » sert souvent à masquer les rapports de domination et de pouvoir. Elle explique que ce récit est « l’amour comme solution au racisme » mais qu’il omet que le racisme est un système de hiérarchies ; en travaillant sur les couples mixtes, la chercheuse montre que le métissage perturbe l’ordre racial et révèle la manière dont les frontières ont été consolidées pour empêcher le mélange. Dans le même temps, des études nord‑américaines dénoncent les discriminations persistantes : les couples mixtes sont perçus comme moins compatibles ou moins aimants et se heurtent à des refus de services ou de logement.


    Ce mini‑livre examine, à la lumière des travaux récents, si le métissage constitue une force d’adaptation ou une source supplémentaire de difficultés. En suivant la structure d’un article de Harvard Business Review, l’ouvrage propose des analyses quantitatives, un cadre historique, une description des enjeux identitaires et sanitaires, ainsi que des pistes pour l’avenir.
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