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    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة “رؤى متقاطعة”


    رحلة بين الثقافات، تسرد قصصًا تكشف كيف تُشكل الاختلافات الثقافية هويتنا ورؤيتنا للعالم. قراءات قصيرة توسّع الآفاق الفكرية والإنسانية.

  

  
    الملخص


    يتناول هذا الكتاب المصغر، ضمن مجموعة REGARDS CROISÉS الصادرة عن Five Minutes، ظاهرة الهوية المختلطة معتمداً على أحدث البيانات السكانية (2021–2025) والأبحاث الاجتماعية والنفسية. وبينما تشهد نسبة الأشخاص متعددي الأعراق ارتفاعاً مذهلاً – إذ يعرّف نحو 10 ٪ من الأمريكيين وخُمس سكان تكساس أنفسهم بأنهم من أكثر من عرق – يؤكد الكتاب أن المزج لا يمحو التراتبية العرقية تلقائياً. ويعتمد على دراسات من Frontiers in Psychology وMilbank Quarterly ومنظمة Mental Health America لوصف توترات الهوية والتمييز وزيادة مخاطر المشكلات النفسية لدى الأشخاص المختلطين. ومع ذلك، يبرز العمل أيضاً نقاط القوة الناتجة عن المزج : القدرة على التكيف والإبداع والمرونة في التنقل بين الثقافات. وفي الختام يدعو إلى تحسين جمع البيانات، وسياسات صحة نفسية شاملة، ورفض « أسطورة المزج السعيد » للاعتراف بعلاقات القوة القائمة. يقدم هذا الكتاب توليفة متوازنة تساعد القراء على فهم تحديات ومزايا الهويات المتعددة.

  

  
    مقدمة


    لفترة طويلة، ظلت مسألة الهوية المختلطة على هامش التاريخ، لكنها عادت اليوم إلى الواجهة. ففي الولايات المتحدة ارتفعت نسبة من يعلنون انتماءهم إلى عرقين أو أكثر بشكل غير مسبوق : من 2٫9 ٪ عام 2010 (نحو 9 ملايين شخص) إلى 10٫2 ٪ عام 2020 (33٫8 مليون شخص). ويجسد تكساس هذا النمو : إذ يعرّف 5٫7 مليون ساكن، أي 19٫2 ٪ من السكان، أنفسهم بأنهم متعددو الأعراق في عام 2023 مقارنة بـ 488 ألفاً في عام 2010. وفي أوروبا، يبين تعداد 2021 أن 3٫0 ٪ من سكان إنجلترا و1٫6 ٪ من سكان ويلز يعتبرون أنفسهم من المجموعات المختلطة أو المتعددة. وتظهر اتجاهات مماثلة في المملكة المتحدة وكندا، ويشير مكتب الإحصاء الوطني إلى أن الأسر التي تعيش فيها هويات عرقية متعددة ارتفعت من 8٫7 ٪ عام 2011 إلى 10٫1 ٪ عام 2021.


    إلى جانب هذا التنوع الديموغرافي، انتشر خطاب متفائل يعتبر أن مجرد التقاء الأعراق يمحو التسلسلات الهرمية وعدم المساواة الموروثة من الماضي. غير أن عالمة الاجتماع الفرنسية سولِين برون تحذر من أن هذا « أسطورة المزج السعيد » غالباً ما يخفي علاقات القوة والسيطرة. فهي تشرح أن هذا الخطاب يقدم « الحب كحل للعنصرية »، لكنه يغفل أن العنصرية نظام من التراتبية؛ ومن خلال عملها على الأزواج المختلطة تظهر كيف يزعزع المزج النظام العرقي ويكشف كيف تم ترسيخ الحدود للحيلولة دون الاختلاط. في الوقت نفسه، تشير الدراسات الأمريكية الشمالية إلى استمرار التمييز : إذ يُنظر إلى الأزواج المختلطين باعتبارهم أقل توافقاً أو حباً، ويواجهون رفض خدمات أو إسكان.


    يبحث هذا الكتاب المصغر، على ضوء الأبحاث الحديثة، ما إذا كان المزج يمثل قوة للتكيف أم عبئاً إضافياً. وعلى غرار مقالات مجلة هارفارد بزنس ريفيو، يقدم تحليلات كمية وإطاراً تاريخياً ووصفاً لقضايا الهوية والصحة، إضافة إلى آفاق مستقبلية.
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