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    FIVE MINUTES ÉDITIONS


    FIVE MINUTES es una editorial innovadora fundada sobre una idea simple pero poderosa : ofrecer a los lectores conocimientos útiles, inspiradores y relevantes en solo cinco minutos. Gracias a un enfoque único que combina la experiencia humana con la asistencia de la inteligencia artificial, ofrecemos una amplia colección de libros breves diseñados para leerse rápidamente y aportar una verdadera riqueza intelectual.


    Actualmente, nuestra editorial publica once colecciones distintas, cada una dedicada a un universo temático específico, para responder a todos los gustos y curiosidades : desde la tecnología y la inteligencia artificial (« Mundos Conectados ») hasta la ecología y el desarrollo sostenible (« Planeta Futuro »), pasando por la educación y la cultura general (« Saber en Breve »), la economía y el emprendimiento (« Negocios Esenciales »), la vida moderna y las relaciones humanas (« Instante Vida »), la salud mental y el bienestar (« Cuerpo & Mente »), las culturas y las identidades interculturales (« Miradas Cruzadas »), los fenómenos sociales y las tendencias actuales (« Ecos del Día a Día »), la ficción erótica refinada (« Plumas Sensuales »), el esoterismo y los misterios espirituales (« Esencia »), hasta el futurismo y la exploración de lo posible (« Nuevos Horizontes »).


    Cada libro breve está disponible sistemáticamente en varios idiomas (francés, inglés, árabe, chino, español) y en formatos digitales y de audio, para garantizar una accesibilidad máxima y llegar a un público global.


    Nuestra ambición es democratizar el acceso al conocimiento, la cultura y el entretenimiento inteligente, adaptándonos a los estilos de vida modernos y dinámicos. Cada libro está pensado para responder rápidamente a la curiosidad del lector, enriquecer sus conocimientos o simplemente ofrecerle un momento agradable y estimulante en su día a día.

  

  
    LÉWIS VERDUN


    Léwis Verdun es un autor contemporáneo de unos cuarenta años, reconocido por su capacidad para hacer accesibles temas variados y complejos. Apasionado por la transmisión clara y concisa del saber, Léwis tiene una trayectoria rica y diversa en numerosos campos. A lo largo de su carrera, ha desarrollado un método eficaz que permite abordar conceptos a veces complicados de forma sencilla y cautivadora.


    Hoy, en el seno de la editorial FIVE MINUTES, Léwis pone en práctica su saber hacer editorial y su experiencia pedagógica, ayudado por las herramientas más avanzadas de inteligencia artificial para acompañar su proceso creativo. Gracias a este enfoque híbrido e innovador, ofrece a los lectores contenidos pertinentes, enriquecedores y adaptados al ritmo de vida contemporáneo.

  

  
    Nota metodológica sobre el uso de la inteligencia artificial


    En FIVE MINUTES, la inteligencia artificial (IA) desempeña un papel estratégico desde las primeras fases del proceso editorial. Gracias a nuestras herramientas avanzadas de DeepResearch, realizamos previamente investigaciones exhaustivas sobre cada tema tratado, lo que nos permite reunir fuentes fiables y relevantes disponibles en Internet. El autor se beneficia de estas investigaciones previas para seleccionar, clasificar y sintetizar la información más adecuada para su obra.


    Además, la IA acompaña estrechamente el proceso creativo, asistiendo directamente al autor en la redacción, proponiéndole sugerencias para optimizar su texto y enriquecer su expresión. También contribuye a la calidad editorial identificando y señalando incoherencias narrativas, mejorando así la pertinencia, la exhaustividad y la claridad del contenido.


    Finalmente, para garantizar la mejor calidad posible, cada obra pasa por una validación final rigurosa realizada manualmente por el autor, asegurando así una armonía perfecta entre la asistencia tecnológica y la experiencia humana.

  

  
    COLECCIÓN “Planeta Futuro”


    Historias breves y reveladoras sobre ecología, innovación sostenible y los grandes desafíos medioambientales de nuestro tiempo. Cada texto brinda claves para actuar con eficacia por el futuro del planeta.

  

  
    Sinopsis


    « ¿Podrías sobrevivir cuando un simple sorbo se vuelve un lujo ? » Sobrevivir en un mundo sin agua, la nueva joya de la colección Planeta Futuro, explora un planeta sediento : récords de calor, éxodos climáticos, tensiones geopolíticas y el colapso de la seguridad alimentaria. Con datos demoledores y testimonios vívidos–del agricultor saheliano que desafía al desierto hasta los ingenieros de Singapur que convierten aguas residuales en oro azul–el libro desentraña el estrés hídrico, las amenazas sanitarias y la tecnología de vanguardia capaz de cambiarlo todo : sensores de fugas, desalinización de última generación, contadores inteligentes, riego de precisión.


    En paralelo, ofrece una guía de supervivencia práctica : reparar una fuga doméstica, recolectar rocío, purificar un charco turbio, fortalecer la resiliencia comunitaria. Cada página aporta emoción, suspenso y esperanza, invitando al lector a liderar el cambio.


    Pensado para una lectura exprés de 5 minutos, según el formato exclusivo FIVE MINUTES, garantiza una inmersión relámpago con huella duradera.


    Descubre ya Sobrevivir en un mundo sin agua y transforma la crisis en oportunidad.

  

  
    Introducción  : ¿Sed Global – Una Urgencia Planetaria ?


    El año 2024 se caracterizó por temperaturas récord y una intensificación de los fenómenos meteorológicos extremos, lo que subrayó una realidad cada vez más apremiante  : el estrés hídrico mundial ¹. Los desastres relacionados con el agua ocasionaron daños económicos de cientos de miles de millones de dólares y provocaron el desplazamiento de decenas de millones de personas ¹. Esta situación no es un hecho aislado, sino el síntoma de una crisis global en la que casi dos tercios de la población mundial –es decir, cuatro mil millones de personas– se enfrentan a una grave escasez de agua al menos un mes al año ². Más de dos mil millones de personas viven en países donde el suministro de agua se considera insuficiente, por lo que la cuestión de la supervivencia en un mundo sin agua ya no es una ficción lejana, sino una preocupación presente e inminente ².


    Las estadísticas revelan una situación alarmante  : cerca de 703 millones de personas carecen de acceso al agua y más de dos mil millones no disponen de servicios de agua potable seguros ³. Las Naciones Unidas prevén un rápido agravamiento de esta crisis  : se estima que para 2025, 1 800 millones de personas vivirán en países o regiones que padecen una escasez absoluta de agua ³. El cambio climático desempeña un papel de amplificador, intensificando la frecuencia y la gravedad de inundaciones, sequías y ciclones ¹. El aumento de las temperaturas –causado por las emisiones de gases de efecto invernadero– refuerza la intensidad de los monzones y las tormentas, perturba los ciclos hidrológicos y agrava la crisis del agua ¹. La convergencia de estos factores sugiere que la supervivencia en un mundo donde el agua se vuelve rápidamente escasa es un desafío mayor que requiere una comprensión profunda de la situación y de las soluciones potenciales.
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