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    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة “معرفة موجزة”


    تعرّف على موضوعات تاريخية وعلمية وثقافية وأسرار العالم بأسلوب مبسط وشيق. قراءة مثالية لإشباع فضولك في دقائق.

  

  
    الملخص


    هل تساءلت يومًا لماذا نسمي الأيام « الاثنين » و » الثلاثاء » و » الجمعة »؟ تكشف أسماء أيام الأسبوع عن تاريخ طويل من علم الفلك البابلي، والأساطير اليونانية والرومانية، والقرارات السياسية في العصور الوسطى. يشرح هذا الكتاب المختصر من السلسلة : SAVOIR EN BREF الصادر عن دار النشر : Five Minutes كيف شكل الرقم سبعة أسبوعنا، ولماذا أقرّ قسطنطين دورة كوكبية في القانون، وكيف استبدلت القبائل الجرمانية المريخ وعطارد والمشتري والزهرة بآلهة مثل تيو ووودن وثور وفريغ. يتتبع الكتاب انتقال الأفكار من بلاد الرافدين إلى أوروبا، ويقارن بين التراث اللاتيني في الفرنسية والإسبانية والإيطالية والنظم الرقمية في البرتغالية والصينية والعربية. كما يروي محاولات تغيير دورة الأيام السبعة ولماذا فشلت. مع أمثلة واضحة وحكايات مفاجئة، يدعوك هذا الكتاب للتأمل في جدولك الأسبوعي بمنظور جديد. انطلق معنا في رحلة عبر الزمن واللغات، حيث لكل يوم قصة تروى، وفهم أسماء الأسبوع يعني فهم التاريخ المتشابك للحضارات.

  

  
    مقدمة


    نستخدم كلمات مثل الاثنين أو الجمعة كل يوم دون أن نفكر فيها. لكن هذه الأسماء المألوفة تخفي وراءها آلاف السنين من علم الفلك والأساطير والسياسة. ليس للأسبوع المكوَّن من سبعة أيام أساس فلكي واضح؛ فلا كوكب يدور في سبعة أيام، والقمر يستغرق نحو تسعة وعشرين يومًا ونصف في دورته. ومع ذلك، انتشرت هذه البنية في جميع أنحاء العالم. فهم أصل أسماء الأيام يسمح لنا بالانتقال من بلاد الرافدين إلى العصور الوسطى، ومن الطقوس اليهودية إلى إصلاحات التقويم، واكتشاف كيف تكيفت الثقافات المختلفة مع هذا التقسيم للزمن. يقدم هذا الكتاب الموجز تحليلًا دقيقًا يعتمد على دراسات منشورة خلال عامي 2024–2025 في مصادر موثوقة. يتتبع تاريخ الدورة الأسبوعية، ويشرح دور الآلهة اليونانية والرومانية والنوردية في التسمية الأوروبية، ويقارن الاختيارات اللغوية للغات الرومانسية والجرمانية وغير الغربية، ويستعرض محاولات الإصلاح التي باءت بالفشل.
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