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    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة “الجوهر”


    قصص تستكشف أسرار الروح، الرموز الباطنية، والممارسات القديمة. نافذة قصيرة على عالم غير مرئي، لمن يسعى لما وراء المادة.

  

  
    الملخص


    لماذا ينجذب كثيرون إلى فكرة الأرواح التوأم والشموع المزدوجة؟ يكشف هذا الكتاب المختصر عن مخاطر هذه المعتقدات استنادًا إلى أحدث الدراسات (2024‑2025) وشهادات مقلقة عن استغلال طائفي.


    من خلال تحليل دقيق، تكشف المؤلفة الأصول الأسطورية لـ الأرواح التوأم والشموع المزدوجة، وتشرح الظاهرة النفسية لـ اللميرانس – هذا الشغف الهوسي الذي غالبًا ما يُخلط مع الحب – وتستكشف الفرق بين معتقدات القدر وعقلية النمو. تُظهر الأبحاث أن البحث عن « الشخص الوحيد » يمكن أن يدمر الحياة العاطفية ويجعلك عرضة للمستغلين. بالمقابل، فإن اعتماد رؤية تركز على النمو يعزز علاقات دائمة تقوم على الجهد والتواصل والتفاهم المتبادل.


    يقدم هذا الكتاب، الصادر عن Maison d’édition : Five Minutes ضمن Collection : ESSENCE، نصائح عملية لتطوير الذكاء العاطفي، والتعرف على الإشارات السامة، وبناء علاقات صحية. يعتمد كل فصل على مصادر موثوقة ويقدم منظورًا متوازنًا بين الروحانية وعلم النفس والثقافة الشعبية.


    عمل موجز يمكن قراءته في عشر دقائق يزيل الخرافات الرومانسية ويزوّدك بالأدوات اللازمة لتحب بوعي أكبر. الدعوة إلى العمل : انغمس في هذا البحث لتتعلم كيفية التمييز بين الخيال والواقع وبناء روابط حقيقية.

  

  
    المقدمة


    لا يزال مفهوم رفيق الروح يفتن خيالنا، خصوصًا في عصر تهيمن عليه وسائل التواصل الاجتماعي وتطبيقات المواعدة. بالنسبة للكثيرين، يبدو لقاء « الشخص المناسب » قدرًا مكتوبًا. وهناك معتقد روحي أحدث، شاع في سبعينيات القرن العشرين على يد إليزابيث كلير بروفيت، يتحدث عن الشموع المزدوجة؛ أي نصفين لروح واحدة مقدر لهما أن يجتمعا لتحقيق الاكتمال. تبدو هذه الأفكار رومانسية، لكن الأبحاث الحديثة تُظهر أنها تشكِّل توقعاتنا وقد تقود إلى سلوكيات غير صحية. يستكشف هذا الكتاب أصول هذه المعتقدات ويقارنها بالواقع العلمي والنفسي، ويقدم إرشادات لبناء علاقات متناغمة.
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