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    FIVE MINUTES 出版社


    FIVE MINUTES 是一家创新型出版社, 秉持一个简单而强大的理念 : 在短短五分钟内为读者提供有用、启发性强且贴近生活的知识。通过融合人类专业与人工智能辅助的独特方法, 我们推出了内容丰富的短篇图书系列, 既适合快速阅读, 也兼具思想深度。


    目前我们拥有十一套主题明确的丛书, 涵盖从科技与人工智能（《连接世界》）、生态与可持续发展（《未来星球》）、教育与通识知识（《简读知识》）、经济与创业（《商业精要》）、现代生活与人际关系（《生活瞬间》）、心理健康与个人成长（《身心之道》）、跨文化身份与交流（《交错视角》）、社会现象与流行趋势（《日常回响》）、精致情色小说（《感性之羽》）、神秘学与灵性探索（《本质》）、到未来主义与可能世界（《新视界》）的各类领域。


    每本书均提供多语种版本（法语、英语、中文、阿拉伯语、西班牙语）及电子书与有声书格式, 确保全球读者都能轻松获取。


    我们的目标是将知识、文化与智慧娱乐普及化, 并以符合现代快节奏生活的方式触及大众。每本书都旨在迅速激发好奇、拓展理解, 或仅仅带来一次愉快而充实的日常阅读体验。

  

  
    作者简介 : 路易·维尔丹


    路易·维尔丹是一位四十岁左右的当代作家, 以擅长将多元复杂的主题转化为浅显易懂而著称。他热爱以清晰、简明的方式传授知识, 拥有丰富的跨学科背景。多年来, 他发展出一套高效的方法, 使得即使是复杂的概念也能以引人入胜的方式呈现。


    在 FIVE MINUTES 出版社, 路易将自己的编辑才能与教育专业结合, 并借助最先进的人工智能工具来辅助创作。这种混合型、前瞻性的创作模式, 让他得以向读者呈现更具时代节奏感、内容丰富而实用的知识作品。

  

  
    方法说明 : 人工智能在编辑过程中的运用


    在 FIVE MINUTES, 人工智能（AI）从最初阶段起便深度参与编辑流程。借助我们的 DeepResearch 系统, 我们会先对每本书的主题进行全面调研, 筛选出高质量、可信的网络来源供作者参考。


    在写作过程中, 人工智能直接为作者提供优化建议, 帮助润色语言、增强表达。它还能识别潜在的叙事矛盾, 提升内容的完整性、逻辑性与可读性。


    最后, 每本书仍由作者亲自进行人工审核与定稿, 以确保人类智慧与技术支持之间达成最理想的平衡。

  

  
    丛书系列 “交错视角”


    一段多元文化的探索旅程, 展现文化差异如何塑造我们对世界的认知。适合追求全球视野的读者。

  

  
    简介


    旅行颠覆的不仅仅是我们的习惯, 更挑战我们的深层假设。《理解旅行中的文化冲击》由 Maison d’édition : Five Minutes 在 Collection : REGARDS CROISÉS 出版, 解释为何未知的体验既令人不安又能带来成长。依托 2024‑2025 年的最新研究和亲历者证言, 本书描述了文化冲击的阶段––蜜月期、挫折期、调整期和接受期, 并分析了文化距离、价值冲突和语言障碍如何影响其强度。书中详述旅行者经历的心理和生理症状, 展示个人韧性、支持网络和文化智力培训如何塑造适应过程。实用建议––出发前的准备、建立社交网络、形成日常习惯、关注心理健康––帮助读者将不适转化为学习机会。本书还探讨了回国后的反向文化冲击以及数字游牧和学生流动的趋势。这本简明且有据可依的指南表明, 在全球化的世界中, 管理文化冲击是一项基本能力。勇敢跨越边界 : 内心的旅程会让你收获与目的地同样多的成长。

  

  
    导言


    在全球化的时代, 旅行不仅仅是一次旅游体验, 往往意味着生活方式的真正改变。长途旅行者和数字游牧者的数量不断增长 : 2024 年约有 4000 万数字游牧者在世界各地奔波, 他们的生活方式为全球经济注入了近 8 亿美元。然而, 旅行意味着必须面对截然不同的文化环境。“文化冲击”指的是当人们面对与自己国家截然不同的价值观、规范和行为体系时所产生的迷失、焦虑甚至痛苦感。这一现象并非微不足道, 它几乎伴随所有旅行或移居项目, 可能影响心理健康、学业或职业成功以及自我认知。


    本书提供了对文化冲击现象的深入且最新（2024‑2025 年的来源）分析。它基于学术研究、亲身见闻和官方报告, 解释这一现象的机制、症状和阶段, 并提出应对策略。书中还讨论了回国时的反向文化冲击, 以及与全球流动性相关的当代趋势（数字游牧、海外学习等）。
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