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    ليويس فيردان


    فايف مينتس للنشر

  

  
    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة“كوكب المستقبل”


    انغمس في عالم البيئة والابتكار المستدام والتحديات البيئية الكبرى. قصص سريعة وعميقة تدفعك للتفكير والعمل من أجل مستقبل أفضل لكوكبنا.

  

  
    الملخص


    هل يمكن أن يختفي البلاستيك؟ اليوم تُنتج أنماط حياتنا عشرات الملايين من الأطنان من البلاستيك كل عام، وينتهي جزء كبير من هذه النفايات في المحيطات وحتى في أجسادنا. يقدم هذا الكتيب الصادر ضمن سلسلة PLANÈTE AVENIR عن دار النشر Five Minutes تحليلًا قويًا وموثقًا لأزمة البلاستيك : أرقامًا رئيسية عن انفجار النفايات، واكتشاف الجسيمات البلاستيكية الدقيقة في الدماغ والمشيمة، وابتكارات في البلاستيك الحيوي وإعادة التدوير المتقدمة و »آكلات البلاستيك » القادرة على تفكيك البوليمرات. يسلط الضوء على السياسات (المعاهدة العالمية، التنظيم الأوروبي، القوانين الإفريقية) والمبادرات المحلية الملهمة.


    يجمع الكتاب بين التحذير والتفاؤل، ويبين أن القضاء على التلوث البلاستيكي يتطلب تحولًا جذريًا : تقليل الإنتاج، وتصميم منتجات قابلة لإعادة الاستخدام، والاستثمار في تقنيات التفكيك، وتحميل المنتجين والمستهلكين مسؤولية أكبر. سيجد القراء أمثلة ملموسة ومسارات للمشاركة في هذا التغيير. لا تفوت هذه القراءة الضرورية لفهم الأزمة والعمل من أجل مستقبل خالٍ من التلوث البلاستيكي !

  

  
    المقدمة


    في الخامس من سبتمبر/أيلول 2025، أطلق « يوم تجاوز البلاستيك » العالمي جرس الإنذار مرة أخرى : وفقًا لمرصد « العمل من أجل البيئة »، هذه هي اللحظة التي تتجاوز فيها كمية النفايات البلاستيكية المنتجة في عامٍ واحد قدرة أنظمة إدارة النفايات في العالم. في 2025 تم تجاوز هذا العتبة بينما كان 31.9 ٪ من البلاستيك المنتج يدار بشكل سيئ – يُلقى في الطبيعة أو يُصدّر دون رقابة أو يُحرق بطريقة غير رسمية. وراء هذه الإحصائية حقيقة أكبر : نحن ننتج اليوم أكثر من 462 مليون طن من البلاستيك سنويًا وتصل تدفقات النفايات إلى حد أن ما يعادل 2000 شاحنة قمامة من البلاستيك ينتهي يوميًا في الأنهار والبحيرات والمحيطات.


    أصبح البلاستيك عنصرًا حاضرًا في كل جوانب الحياة الحديثة – من تغليف الطعام إلى الطب، مرورًا بالسيارات والمنسوجات. لكن لهذه المرونة ثمن : التلوث والمخاطر الصحية وتغير المناخ. ومع تقدم العلم، تكشف الأبحاث أن أجزاءً دقيقة غير مرئية من البلاستيك تتسلل إلى أنسجتنا الأكثر حميمية : فقد عُثر على جزيئات البلاستيك الدقيقة في الدم والرئتين والمشيمة وحتى في الدماغ البشري. أمام هذا الواقع، يتساءل المواطنون والشركات والحكومات : هل يمكن أن نجعل البلاستيك يختفي؟ يقدم هذا الكتيب تحليلًا دقيقًا للحقائق الحديثة، ويعرض مبادرات واعدة، ويرسم مسارات نحو عالم لا يعود فيه البلاستيك آفة.

  
OEBPS/nav.xhtml


  فهرس المحتويات





  

    		فايف مينتس للنشر





    		ليويس فيردان





    		ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي





    		سلسلة“كوكب المستقبل”





    		الملخص





    		المقدمة



  





  Points de repère





  

    		Couverture



  





OEBPS/images/9791043409585.jpg





