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    فايف مينتس للنشر


    فايف مينتس هي دار نشر مبتكرة تقوم على فكرة بسيطة ولكن عميقة : تقديم معرفة مفيدة وملهمة وذات صلة في خمس دقائق فقط. من خلال مقاربة فريدة تمزج بين الخبرة البشرية ومساعدة الذكاء الاصطناعي، نقدم مجموعة واسعة من الكتب القصيرة المصممة لتُقرأ بسرعة وتُثري عقل القارئ بمحتوى فكري غني.


    تنشر دارنا حاليًا إحدى عشرة سلسلة متميزة، كل منها مخصصة لمجال معين، لتلبية جميع الأذواق والاهتمامات : من التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي (« عوالم متصلة ») إلى البيئة والتنمية المستدامة (« كوكب المستقبل »)، مرورًا بالتعليم والثقافة العامة (« معرفة موجزة »)، والاقتصاد وريادة الأعمال (« أعمال أساسية »)، والحياة المعاصرة والعلاقات الإنسانية (« لحظة حياة »)، والصحة النفسية والرفاه (« جسد وروح »)، والهويات المتعددة والتنوع الثقافي (« رؤى متقاطعة »)، والظواهر الاجتماعية والاتجاهات الراهنة (« أصداء يومية »)، والخيال الإيروتيكي الرفيع (« ريش حسّي »)، والروحانيات والأسرار الباطنية (« الجوهر »)، ووصولًا إلى المستقبلية واستكشاف الإمكانيات الجديدة (« آفاق جديدة »).


    كل كتاب متاح دائمًا بلغات متعددة (الفرنسية، الإنجليزية، العربية، الصينية، الإسبانية) وبصيغ رقمية وصوتية، لضمان أقصى درجات الوصول والانتشار العالمي.


    طموحنا هو ديمقراطية الوصول إلى المعرفة والثقافة والترفيه الذكي، من خلال التكيف مع وتيرة الحياة الحديثة والسريعة. كل كتاب مصمم لإرضاء فضول القارئ بسرعة، أو إثراء معارفه، أو ببساطة منحه لحظة ممتعة ومحفزة خلال يومه.

  

  
    ليويس فيردان


    ليويس فيردان كاتب معاصر في الأربعين من عمره، عُرف بقدرته على تبسيط المواضيع المعقدة والمتنوعة. شغوف بنقل المعرفة بشكل واضح ومكثف، يتمتع بخلفية ثرية ومتعددة التخصصات. وعلى مدار مسيرته، طوّر منهجًا فعالًا يمكّنه من تناول المفاهيم المعقدة بأسلوب بسيط وجذاب.


    في فايف مينتس، يوظّف ليويس خبرته التحريرية ومعرفته التربوية، ويعتمد على أحدث أدوات الذكاء الاصطناعي لمساندة عمليته الإبداعية. وبفضل هذا الأسلوب الهجين والمبتكر، يقدم محتوى غنيًا وملائمًا لوتيرة الحياة المعاصرة.

  

  
    ملاحظة منهجية حول استخدام الذكاء الاصطناعي


    في فايف مينتس، يلعب الذكاء الاصطناعي دورًا محوريًا منذ المراحل الأولى للعملية التحريرية. باستخدام أدوات DeepResearch المتقدمة، نقوم بإجراء بحوث معمّقة حول كل موضوع، ما يتيح لنا جمع مصادر موثوقة وذات صلة من الإنترنت. ويستخدم الكاتب هذه البحوث المسبقة لاختيار المعلومات وتنظيمها وتلخيصها بما يناسب محتوى كتابه.


    كما يرافق الذكاء الاصطناعي الكاتب أثناء الكتابة من خلال اقتراحات تساعده على تحسين النص وإثراء أسلوبه التعبيري. ويسهم كذلك في تحسين جودة التحرير بالكشف عن التناقضات السردية، ما يعزّز وضوح المحتوى وشموليته واتساقه.


    وأخيرًا، تخضع كل نسخة لمراجعة نهائية دقيقة يدويًا من قبل المؤلف، لضمان التناغم التام بين الدعم التقني والخبرة الإنسانية.

  

  
    سلسلة“لحظة حياة”


    قصص نابضة بالحياة وأصيلة حول العلاقات الإنسانية، والروابط العائلية، والمشاعر الحديثة. كل قصة قصيرة ومؤثرة صُممت لتأسر انتباهك في دقائق معدودة، وتغمر حواسك بتجربة عاطفية عميقة. مثالية لمن يتأمل في تعقيدات الشعور البشري المعاصر.

  

  
    الملخص


    يستكشف كتاب « عندما يتحول الشريك السابق إلى صديق » الفن الدقيق في تحويل الانفصال إلى صداقة. في عصر يتسم بالطلاق الودي ووباء الوحدة، يقدم هذا الكتاب المصغر من مجموعة INSTANT VIE التابعة لـ Five Minutes نهجًا قائمًا على الأدلة. يفحص الدوافع للبقاء أصدقاء (المشاركة في تربية الأطفال، الأمان العاطفي، الشبكات الاجتماعية)، والفوائد (الدعم العاطفي، استقرار الأطفال) والمخاطر (المشاعر غير المحلولة، الغيرة، التلاعب، تأثير وسائل التواصل الاجتماعي). يوفر نصائح عملية لوضع الحدود، وحماية الأطفال، وإدارة الأصدقاء المشتركين وتعزيز التعافي الشخصي. بالاستناد إلى دراسات علمية حديثة واستطلاعات وشهادات، يكشف المؤلف متى تكون الصداقة ممكنة ومتى ينبغي تجنبها، مذكرًا بأن إعادة بناء الذات وصحة الأطفال تأتي أولاً. يقدم هذا الدليل الموجز حلولًا ملموسة ونداءً للعمل : تجرأ على إعادة ابتكار علاقاتك بطريقة صحية ومسؤولة.

  

  
    المقدمة


    في عالم تتشكل فيه العلاقات وتنتهي بسرعة، لا تنتهي بعض قصص الحب بالصمت بل تتحول إلى صداقة. ظاهرة تحويل الشريك السابق إلى صديق ليست جديدة، لكنها تزداد شيوعًا في مجتمع يتسم بالطلاق الودي وزيادة الوعي بالاحتياجات العاطفية. تُظهر الاستطلاعات أن معظم الناس ليسوا أصدقاء لشركائهم السابقين، إلا أن نحو 40 % منهم يحافظون على نوع من الاتصال أو يرغبون في ذلك. تتراوح الأسباب بين المشاركة في تربية الأبناء والحفاظ على شبكة اجتماعية وتجنب العزلة أو الحنين إلى الماضي.


    لقد غيرت الجائحة و“وباء الوحدة” علاقتنا بالشركاء السابقين. أشار تقرير لجنة الاتصال الاجتماعي التابعة لمنظمة الصحة العالمية لعام 2025 إلى أن العزلة تزيد من خطر الوفاة المبكرة وأمراض القلب، واقترح أن ما يقرب من مليون حالة وفاة سنويًا يمكن تجنبها بفضل الروابط الاجتماعية القوية. كما أوضح تقرير كبير الجراحين الأمريكي أن تأثير الوحدة على معدلات الوفيات يعادل تدخين 15 سيجارة يوميًا. في هذا السياق، يمكن اعتبار البقاء صديقًا للشريك السابق استراتيجية للحفاظ على الروابط الاجتماعية ومكافحة الوحدة.


    يقدم هذا الكتاب تحليلًا متوازنًا للدوافع والفوائد والمخاطر المتعلقة بتحويل العلاقة العاطفية إلى صداقة. يعتمد على دراسات علمية حديثة واستطلاعات ومقالات صحفية (2024–2025) لتقديم نصائح عملية قائمة على الأدلة.
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